
Pl. Name Vorname Verein/Wohnort Jahrg. Zeit AK Rg. Stnr. Punkte

1 Könnel, Tim TuS 06 Heltersberg 1994 34:31 M20 1 1 295,17

2 Lehmann, Jonas TuS 06 Heltersberg 1989 35:38 M30 1 2 286,90

3 Beuchert, Julian LAZ Mosbach/Elztal 1992 36:15 M30 2 14 282,33

4 Bergmann, Nils TV Waldstraße Wiesbaden 1998 37:53 M20 2 81 270,23

5 Nies, Lennart TV Maikammer 1986 40:35 M35 1 3 250,37

6 De Cooman, Bart Zottegem Belgium 1981 41:22 M40 1 94 244,57

7 Wäger, Wolfgang TV Kempten 1977 41:35 M45 1 88 242,95

8 Andes, Matthias 1. FC Kaiserslautern 1987 42:19 M35 2 58 237,52

9 Ullrich, Philipp TV Bad Bergzabern 1992 43:15 M30 3 10 230,60

10 Rysanek, Joel Dudenhofen 1990 43:24 M30 4 156 229,47

11 Transier, Joachim TV Maikammer 1965 43:29 M55 1 143 228,96

12 Raatz, Simone ASC Darmstadt 1976 43:58 W45 1 11 225,34

13 Mörschel, Frank SG Walldorf Astoria 1972 44:03 M50 1 8 224,75

14 Rohrmann, Matthias Wiesloch 1968 44:16 M50 2 148 223,18

15 Schlindwein, Florian TV Maikammer 1980 44:38 M40 2 42 220,45

16 Binder, Jürgen TuS 06 Heltersberg 1960 44:56 M60 1 70 218,22

17 Schumacher, Achim LAZ Mosbach-Elztal 1963 45:07 M55 2 83 216,88

18 Christmann, Sascha LC Donnersberg 1979 45:10 M40 3 36 216,44

19 Freiberger, Hans-Willi LLG Wonnegau 1965 45:29 M55 3 31 214,11

20 Morgen, Uli TV Kempten 1968 45:53 M50 3 44 211,17

21 Schwartz, Norbert Annweiler 1960 46:45 M60 2 135 204,80

22 Dalforno, Yannick LC Bad Dürkheim 2005 46:59 MJ U18 1 100 203,04

23 Arlt, Matthias AHS Freiburg 1986 47:07 M35 3 20 202,11

24 Seibel, Wolfgang Hääschde 1962 47:21 M60 3 131 200,33

25 Emmerich, Rouven SG Walldorf Astoria 1987 47:24 M35 4 9 199,97

26 Ebenhoch, Frank TV Kempten 1967 47:25 M55 4 122 199,85

27 Tindall, Andy TuS 06 Heltersberg 1961 47:28 M60 4 37 199,51

28 Stenzel, Dierk Jogginggruppe Schöneberg 1961 47:33 M60 5 19 198,84

29 Krezdorn, Uli TSG Grünstadt 1977 47:38 M45 2 147 198,31

30 Becker, Heiko Altdorf 1982 47:44 M40 4 50 197,53

31 Baumann, Andreas Bad Dürkheim 1989 47:47 M30 5 77 197,19

32 Raab, Marion VT Contwig 1974 48:01 W45 2 13 195,38

33 Wieg, Frank TV Bad Bergzabern 1974 48:39 M45 3 116 190,77

34 Nazari, Ali LC Bad Dürkheim 1991 48:48 M30 6 103 189,59

35 Hörmann, Otto TV Kempten 1955 49:04 M65 1 41 187,65

36 Wild, Oliver LC Bad Dürkheim 1991 49:31 M30 7 17 184,39

37 Dietrich, Jens Erik Heidelberg 1978 49:39 M40 5 47 183,32

38 Pfeifer, Dirk Prozesspunktnull Bexbach 1977 50:30 M45 4 99 177,14

39 Baum, Torben TV 1860 Mußbach 1974 50:31 M45 5 95 176,98

40 Nothof, Joey Winnweiler 1974 50:38 M45 6 33 176,11

41 Weigelt, Moritz TV Dudenhofen 1985 50:40 M35 5 139 175,89

42 Grimm, Manfred Sinsheim 1957 51:10 M65 2 98 172,16

43 Wilczek, Joachim TV Kempten 1969 51:26 M50 4 45 170,15

44 Bier, Andreas Altenglan 1971 51:33 M50 5 43 169,37

45 Haas, Giuliana TV Bad Bergzabern 2001 51:39 W20 1 79 168,54

46 Schmidt, Bastian TV Bad Bergzabern 2002 51:40 M20 3 89 168,52

47 Schmitt, Rüdiger BSG Atruvia 1965 51:52 M55 5 61 166,98
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48 Berberich, Hans-Joachim LLG Landstuhl 1967 51:58 M55 6 141 166,20

49 Meißner, Daniel United Runners of Pfalz 1983 52:22 M35 6 27 163,29

50 Peterschmitt, Alfred TuS 06 Heltersberg 1966 52:50 M55 7 155 159,89

51 Hillen, Heinz Lauftreff Haßloch 1955 52:57 M65 3 82 158,98

52 Sandmaier, Jürgen LT Rheinhessen-Pfalz 1959 53:07 M60 6 86 157,81

53 Richter, Thomas Jochen Bad Dürkheim 1964 53:42 M55 8 137 153,41

54 Rysanek, Elias Mannheim 1994 53:50 M20 4 157 152,46

55 Kel, Vladimir Mutterstadt 1982 53:55 M40 6 26 151,89

56 Bayat, Habib LC Bad Dürkheim 1984 54:06 M35 7 104 150,54

57 Drumm, Gisbert Battweiler 1959 54:12 M60 7 110 149,78

58 Cuntz, Karlheinz LG Kapellen-Drusweiler 1955 54:16 M65 4 84 149,30

59 Klos, Karl-Heinz LC Donnersberg 1952 54:19 M70 1 92 148,92

60 Salvetter, Torsten VS Leipzig 1984 54:35 M35 8 107 146,95

61 Mosterd, Teunie Der Laufladen 1967 55:02 W55 1 119 143,60

62 Denonville, Nadine Winnweiler 1983 55:19 W35 1 34 141,57

63 Hodapp, Norbert SC Önsbach 1961 55:22 M60 8 67 141,18

64 Hammer, Stephan LG Rülzheim 1964 55:28 M55 9 132 140,39

65 Jaberg-Rysanek, Mirijam Speyer 1959 55:38 W60 1 158 139,12

66 Teeven, Cindy MiLa Rheintal, Schweiz 1988 55:47 W30 1 149 138,13

67 Csiszar, Vivien Zottegem Belgium 2001 55:50 W20 2 93 137,64

68 Müller, Frank Weisenheim am Sand 1973 56:06 M45 7 111 135,68

69 Eidt, Maximilian Mannheim 1989 56:39 M30 8 78 131,70

70 Merle-Christiansen, Stefanie 1. FC Kaiserslautern 1985 56:48 W35 2 150 130,53

71 Christiansen, Hannes 1. FC Kaiserslautern 1989 56:48 M30 9 113 130,50

72 Schilling, Matthias LC Bad Dürkheim 1958 56:54 M60 9 68 129,86

73 Könnel, Carolyn TuS Heltersberg 1969 57:04 W50 1 126 128,58

74 Neumann, Volker Grünstadt 1965 57:12 M55 10 22 127,60

75 Dalforno, Adrienne LC Bad Dürkheim 2006 57:14 WJ U18 1 101 127,35

76 Day, Patrick TV Rodenbach 1978 57:26 M40 7 123 125,84

77 Rieger, Regina TV Maikammer 1984 57:40 W35 3 12 124,20

78 Scheib, Bernhard TV Hinterweidenthal 1960 57:40 M60 10 72 124,16

79 Kallfelz, Albert Wachenheim 1974 57:42 M45 8 138 123,87

80 Allbach, Steffen LC Bad Dürkheim 1963 57:58 M55 11 74 122,00

81 Scheller, Angelika TSG Maxdorf 1959 58:17 W60 2 76 119,59

82 Heiter, Werner LG Rülzheim 1949 58:23 M70 2 32 118,87

83 Tempel, Diya Bad Dürkheim 1987 58:45 W35 4 21 116,17

84 Herbold, Stephan Lampertheim-Hofheim 1964 58:57 M55 12 51 114,69

85 Seibel, Christoph TV Maikammer 1972 59:15 M50 6 108 112,52

86 Wendlandt, Jan Bad Dürkheim 1988 59:24 M30 10 73 111,36

87 Walter, Florian TSV Freinsheim 1983 59:31 M35 9 59 110,55

88 Birkle, Bernhard ASV Harthausen 1962 59:44 M60 11 25 108,87

89 Ruf, Mathias Roschbach 1978 1:00:18 M40 8 91 104,65

90 Hoffmann, Jörn Hockenheim 1972 1:00:19 M50 7 120 104,60

91 Hautog, Steffen TV Bad Dürkheim 1969 1:00:20 M50 8 69 104,50

92 Wollschläger, Christine Königsbach-Hochmoor 1969 1:00:42 W50 2 29 101,71

93 Frisch, Jochen TSV Speyer 1958 1:00:51 M60 12 56 100,71

94 Grieger, Frank Erlebe die Pfalz - DÜW 1977 1:00:52 M45 9 134 100,50

95 Junk, Joschua Stennweiler Multimates 1997 1:01:02 M20 5 144 99,33

96 Weymann, Marcel 1. FC Kaiserslautern 1961 1:01:30 M60 13 151 95,88
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97 Schulze, Ingrid United Runners of Pfalz 1969 1:01:59 W50 3 127 92,26

98 Städtefeld, Andy United Runners of Pfalz 1984 1:01:59 M35 10 28 92,22

99 Imanbaew, Nurlan Neustadt/WStr. 1958 1:02:06 M60 14 136 91,36

100 Wehren, Fred LG Laachersee 1959 1:02:58 M60 15 106 85,02

101 Spiegel, Robert Mutterstadt 1966 1:03:16 M55 13 23 82,78

102 Seibel, Markus Päddelflitzer 1968 1:03:18 M50 9 65 82,52

103 Houben, Dirk Mainz 1965 1:03:23 M55 14 75 81,96

104 Seibring, Frederik Bad Dürkheim 1988 1:03:37 M30 11 30 80,22

105 Bunk, Daniela Weisenheim am Sand 1976 1:03:39 W45 3 96 79,94

106 Dalforno, David LC Bad Dürkheim 1978 1:03:44 M40 9 112 79,38

107 Doesken, Tiberius TV Rodenbach 2010 1:03:47 MJ U14 1 128 79,02

108 Doesken, Norman TV Rodenbach 1971 1:03:47 M50 10 129 78,95

109 Blau, Eric TSG Maxdorf 1988 1:03:55 M30 12 16 78,03

110 Scheuermann, Albert SV 05 Meckenheim 1955 1:04:25 M65 5 35 74,32

111 Sauerland, Christine TuS 06 Heltersberg 1965 1:05:36 W55 2 130 65,58

112 Theobald, Axel Neustadt 1969 1:05:40 M50 11 38 65,02

113 Mayer, Johanna Leinsweiler 1958 1:06:01 W60 3 18 62,53

114 Hoàng, Thanh Vy Deidesheim 1986 1:06:08 W35 5 49 61,64

115 Berg, Marita Meisenheim 1965 1:06:24 W55 3 46 59,68

116 Völker, Karl PostSV Neustadt/Wstr. 1952 1:06:29 M70 3 121 59,10

117 Helms, Martin Bad Ems 1968 1:07:10 M50 12 115 54,02

118 Schroeder, Dieter Limburgerhof 1959 1:07:20 M60 16 118 52,72

119 Starck, Stephan TSG Eisenberg 1962 1:07:20 M60 17 80 52,71

120 Thumfart, Markus United Runners of Pfalz 1983 1:07:31 M35 11 62 51,39

121 Müller, Rudolf LC Bad Dürkheim 1950 1:07:51 M70 4 117 48,94

122 Allboje, Gholam LC Bad Dürkheim 1957 1:08:06 M65 6 105 47,10

123 Specht, Melanie Bad Dürkheim 1976 1:08:17 W45 4 140 45,80

124 Kupitz, Volker Schorle Squad 1976 1:08:20 M45 10 63 45,39

125 Kieslich, Günter Slow-Wandern Bad Dürkheim 1955 1:08:44 M65 7 109 42,43

126 Sandmaier, Helga LT Rheinhessen-Pfalz 1958 1:09:41 W60 4 87 35,36

127 Weimer, Ruth TSG Wiesloch 1952 1:10:21 W70 1 85 30,52

128 Braun, Regine SV Rohrbach 1948 1:11:30 W70 2 97 22,02

129 Gelbrich, Katja LC Bad Dürkheim 1971 1:12:00 W50 4 7 18,24

130 Kaiser, Udo TSG Kaiserslautern 1953 1:13:03 M65 8 24 10,55

131 Bendig, Thomas Schorle Squad 1981 1:15:13 M40 10 5 0,00

132 Heinze, Uli TG Trossingen 1943 1:16:19 M75 1 152 0,00

133 Miksch, Maria LAC Insheim 1962 1:17:09 W60 5 90 0,00

134 Stahl, Wolfgang LC Bad Dürkheim 1967 1:17:13 M55 15 500 0,00

135 Haarstark, Sigurd RLT Rodgau 1956 1:37:42 M65 9 60 0,00
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