29. Berglauf zum
Bismarckturm

LEICHTATHLETIK: 250 Teilnehmer erwartet

VON KORDIAM IMPORT

BAD DURKHEIM. Rund 250 Liufer
werden am Wochenende beim
Berglauf in Bad Diirkheim an den
Start gehen. Erstmals gibt es Punkte
fiir zwei Meisterschaften.

Der Startschuss fiir die 29. Auflage des
Bad Diirkheimer Berglaufs fdllt am
Samstag, 17. Oktober. Dann stehen
wieder zahlreiche Hobbysportler
ebenso an der Startlinie wie ambitio-
nierte Leistungsldufer, darunter Spit-
zenldufer der Region. Sie kimpfen um
Sieg und Platzierungen, aber wie stets
auch um Punkte fiir den Pfédlzer Berg-
laufpokal. In diesem Jahr geht es zu-
sdtzlich um die Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften im Berglauf, die erst-
mals ausgetragen werden.

Zum Pfdlzer Berglaufpokal, der Se-
rie von Bergldufen rund ums Jahr von
der Siidpfalz bis ins Nordpfailzer Berg-
land, zdhlen in diesem Jahr fiinf Ver-
anstaltungen. Um in die Pokalwer-
tung zu kommen, sind drei Wertun-
gen erforderlich. Weil noch zwei Lau-
fe im November folgen — am Potzberg
und an der Kalmit -, kénnen Ambitio-
nierte mit dem Diirkheimer Lauf noch
in die Pokalserie einsteigen.

Der Laufclub Bad Diirkheim rech-
net nach Einschdtzung von Organisa-
tionsleiter Michael Réper mit rund
250 Teilnehmern. Mitmachen kann
jeder, der sich das zutraut. Gestartet
wird vor der Sporthalle der Berufsbil-
denden Schule in der Leistadter Stra-
e um 14 Uhr. Die Schnellsten werden
nach etwa 34 Minuten im Ziel am Bis-
marckturm erwartet. Der Streckenre-
kord von 32:02 Minuten durch Tho-
mas Greger besteht seit 1999 und
diirfte unangetastet bleiben; die
Frauen-Bestmarke wurde vor elf Jah-
ren von Melanie Noll auf 39:31 Minu-
ten verbessert. Die Letzten werden
vom Schlussldufer begleitet und soll-
ten nach etwa 1:15 Stunden oben
sein. Den direkten Riickweg tiber 4,5
Kilometer absolvieren die meisten
Teilnehmer joggend zu Ful3, nachdem
sie sich im Zielbereich umgezogen
haben. Kleiderbeutel der Laufer wer-
den nach oben transportiert. Fiir den

Riickweg steht auch der Linienbus um
15.51 Uhr ab Lindemannsruhe zur
Verfiigung. Bei der anschlieBenden
Siegerehrung in der Sporthalle der
Berufsbildenden Schule werden Prei-
se in allen Altersklassen von der Ju-
gend U16 bis zu den Senioren tiber 85
vergeben.

Der 8,7 Kilometer lange Kurs fiihrt
zundchst durch die Weinberge, dann
tiber Waldwege und teils mit Wur-
zeln und Steinen gespickte Pfade -
vorbei an markanten Punkten wie
Schaferwarte, Romischer Steinbruch,
Kaiser-Wilhelm-Turm, Teufelsstein,
Schlagbhaum und Geiersbrunnen.
Dort wartet mit dem steilen Schluss-
anstieg eine besondere Herausforde-
rung auch fiir gut trainierte Bergldu-
fer. Insgesamt sind 510 Meter im Ho-
henanstieg zu bewadltigen, obwohl
das Ziel am Bismarckturm auf dem
Peterskopf nur 370 Meter hoher liegt
als der Start. Zur reinen Hohendiffe-
renz addieren sich mehrere Wieder-
anstiege, nachdem es bergab ging. Die
Route wird fiir den Wettkampf durch-
gdngig markiert, und der Laufclub
postiert wie stets rund 20 seiner etwa
70 Helfer an problematischen Stellen,
damit sich niemand verlduft.

Die Strecke ist fiir die Laufer, aber
auch fiir den Veranstalter eine Her-
ausforderung. In diesem Jahr waren
wieder Bdume iiber Wege gestiirzt
und mussten entfernt werden. Dank
der Unterstiitzung durch den Baubet-
riebshof der Stadt und das Forstamt
gelang das rechtzeitig. Zum Gliick ist
der Wald in Bad Diirkheim in besse-
rem Zustand als am Donnersberg.
Dort mussten in diesem Jahr sowohl
der Wandermarathon als auch der
Donnersberg-Trail abgesagt werden,
weil der Veranstalter die Sicherheit
der Teilnehmer nicht gewdhrleisten
konnte.

INFO

Anmeldungen werden bis Freitag, 16. Ok-

tober, 22 Uhr, unter www.laufclub.de ent-

gegengenommen, fiir die RLP-Meister-

schaft bis 14. Oktober, 24 Uhr. Nachmel-

dungen (nicht fiir die RLP-Meisterschaft)

sind am Wettkampftag vor Ort moglich.
Ishg




