Bis hinauf zum Bismarckturm

LAUFSPORT: Der Berg ruft. Am Samstag, 16. Oktober, fallt der Startschuss zur 24. Auflage

des Diirkheimer Berglaufs. Der Laufclub erwartet bis zu 200 Laufer aller Klassen.
Allerdings kann in diesem Jahr nur teilnehmen, wer angemeldet ist und die 3G-Regel erfiillt.

VON HENNING SCHNEEHAGE

BAD DURKHEIM. Gestartet wird um
14 Uhr vor der Sporthalle der Berufs-
bildenden Schule auf der Leistadter
StraBe. Das Ziel liegt 370 Meter hoher
am Bismarckturm auf dem Peters-
kopf. Weil es auf 8,7 Kilometer Linge
mehrmals bergab geht, summieren
sich die Anstiege auf 510 Hohenmeter.
Die Strecke hat Trail-Charakter und
gilt als sehr anspruchsvoll. Sie ver-
lauft erst durch die Weinberge, dann
durch den Wald. Zum Teil auf schma-
len Wegen und Pfaden, gespickt mit
Waurzeln, Steinen und Treppenstufen.
Markante Punkte des Naherholungs-
gebiets werden gestreift: Schaefer-
warte, Kriemhildenstuhl, Kaiser-Wil-
helm-Turm, Teufelsstein und Schlag-
baum. Hohepunkt ist die Steilstufe
am Geiersbrunnen kurz vor dem Ziel.
Diese ,Kletterstelle fordert nicht nur
Freizeitjogger, sondern auch gut Trai-
nierte heraus.

LAuch in diesem Jahr mussten ein
paar querliegende Bdume abgesdgt
und weggeraumt werden, aber jetzt
ist die Strecke gut belaufbar“, sagt Or-
ganisationsleiter Michael Réper vom
Laufclub. Der Kurs wird kurz vor dem
Wettkampf durchgdngig markiert,
und der LC wird wie stets rund 20 sei-
ner etwa 70 Helfer an problemati-
schen Stellen postieren, damit sich
niemand verlduft.

Keine groBe Versammlung

Die schnellsten Liaufer werden nach
etwa 33 Minuten im Ziel erwartet.
Der Streckenrekord von 32:02 Minu-
ten besteht seit tiber 20 Jahren, die
Frauen-Bestmarke wurde zuletzt vor
sechs Jahren auf 39:31 Minuten ver-
bessert. Mit den Letzten, begleitet
vom LC-Schlusslaufer, ist nach etwa
1:15 Stunden zu rechnen.

Den Riickweg - auf direkter Route
etwa 4,5 Kilometer — absolvieren die
meisten Teilnehmer zu Ful3, nachdem
sie sichim Zielbereich umgezogen ha-
ben. Kleiderbeutel der Liufer werden
zum Ziel transportiert. Wer nach dem
Lauf nicht mehr zu FuR gehen oder
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joggen will, kann mit dem Linienbus
ab Lindemannsruhe zuriickfahren,
die Kosten trdgt der Veranstalter.
»Die Strecke ist die gleiche wie im-
mer, aber in Zeiten von Corona ist an-
sonsten einiges anders in diesem
Jahr*, erldutert Veranstalter R&per.
LUnser mit den Beh6rden abgestimm-
tes Hygienekonzept sieht vor, dass
wir die Teilnehmerzahl auf maximal
200 begrenzen, dass sich alle vorher
online anmelden und die 3G-Regel

Kurz vor dem Ziel geht es noch mal steil

nach oben.
(geimpft, genesen oder frisch getes-
tet) erfiillen miissen. Nachmeldun-
gen am Wettkampftag sind daher
nicht moglich. Auch wird es keine
Umkleiden und Duschen in der Sport-
halle geben. Die Verpflegung der
Sportler beschrankt sich auf Getranke
und Snacks im Ziel. Die grof3e Ver-
sammlung in der Sporthalle zur Sie-
gerehrung mit zahlreichen Preisen in
allen Altersklassen von der Jugend bis
zu den Senioren {iber 85 fallt in die-
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sem Jahr aus. Vor Ort geehrt werden
nur die drei Gesamtschnellsten bei
den Frauen und Mdnnern. Alle ande-
ren konnen sich ihre Urkunde mit Zeit
und Platzierung online ausdrucken.”

INFO UND ANMELDUNG

Weitere Informationen und Online-Anmel-
dung auf www.laufclub.de. Meldeschluss
ist Mittwoch, 13. Oktober, 24 Uhr. Jeder
kann teilnehmen, der sich das zutraut. Die
Teilnehmerzahl ist auf 200 begrenzt.






