Lauf mit Sdge vorbereitet

LAUFSPORT: Zum 23. Mal ladt der Laufclub Bad Diirkheim am Samstag, 19. Oktober,
zum Berglauf. Ziel ist wie jedes Jahr der Bismarckturm. Der LC erwartet etwa 300 Laufer
aller Leistungs- und Altersklassen. Wer will, kann sich noch anmelden.

BAD DURKHEIM. Gestartet wird um
14.45 Uhr vor der Sporthalle der Be-
rufsbildenden Schule in der Leistad-
ter Straf3e. Das Ziel liegt 370 Meter ho-
her am Bismarckturm auf dem Pe-
terskopf. Weil es auf 8,7 Kilometern
Linge mehrmals bergab geht, sum-
mieren sich die Anstiege auf 510 Ho-
henmeter. Der Lauf zdhlt als fiinfter
von sieben Wertungsldaufen zum Pfal-
zer Berglaufpokal. AuBer um Sieg und
Platzierung in den einzelnen Alters-
klassen geht es also um Punkte fiir
diesen Wettbewerb, die aus der Lauf-
zeit errechnet werden. Der Pokal ist
eine Serie von Bergldufen iibers Jahr
verteilt von der Siidpfalz bis ins Nord-
pfalzer Bergland - und die Diirkhei-
mer Strecke gilt als die schwerste.

Kurs fiihrt durch

Weinberge und den Wald

Sie verlduft erst eineinhalb Kilometer
durch die Weinberge, dann durch den
Wald, dort zum Teil auf schmalen We-
gen und Pfaden, gespickt mit Wur-
zeln, Steinen und Treppenstufen.
Markante Punkte des Naherholungs-
gebietes werden gestreift: Schafer-

warte, Kriemhildenstuhl, Kaiser-Wil-
helm-Turm, Teufelsstein und Schlag-
baum. Hoéhepunkt ist die Steilstufe
am Geiersbrunnen kurz vor dem Ziel.
Diese ,Kletterstelle fordert nicht nur
Freizeitjogger, sondern auch trainier-
te Laufer heraus.

,Die Stiirme der vergangenen Wo-
chen haben einige Schaden angerich-
tet. Unser Streckenteam hat mehrere
querliegende Bdume absdgen und
wegrdumen miissen, aber jetzt ist die
Strecke Dbelaufbar®, sagt Michael
Roper vom veranstaltenden Laufclub.
Damit sich niemand verlduft, wird
der Kurs kurz vor dem Wettkampf
durchgdngig markiert, und der LC
wird - wie jedes Jahr - rund 20 seiner
etwa 70 Helfer an problematischen
Stellen postieren.

Streckenrekord

liegt bei 32:02 Minuten

33 Minuten nach dem Start werden
die Schnellsten im Ziel erwartet. Der
Streckenrekord steht seit 20 Jahren
bei 32:02 Minuten. Die schnellste
Frau, die Deutsche Meisterin des Jah-
res 2012 Melanie Noll aus der Siid-

pfalz, setzte vor vier Jahren mit 39:31
Minuten die Bestzeit. Mit den Letzten,
begleitet vom Schlussldufer, ist nach
etwa 1:15 Stunden zu rechnen.

Siegerehrung

in Sporthalle der BBS

Den Riickweg - auf direkter Route et-
wa 4,5 Kilometer - absolvieren die
meisten Teilnehmer zu Fuf3, nachdem
sie sich im Zielbereich umgezogen
haben. Kleiderbeutel der Liufer wer-
den zum Ziel transportiert. Wer nach
dem Lauf nicht mehr zu FuR gehen
oder joggen will, kann mit dem Li-
nienbus um 16.14 Uhr ab Linde-
mannsruhe zuriickfahren, die Kosten
tragt der Veranstalter. Die Siegereh-
rung mit zahlreichen Preisen findet
anschlieBend in der Sporthalle der
Berufsbildenden Schule statt.

INFO UND ANMELDUNG

Weitere Informationen und Anmeldung im
Netz auf www.laufclub.de. Infos auch un-
ter Telefon 06322 8518. Anmeldungen sind
bis Mittwoch, 16. Oktober, erwiinscht, Mel-
dungen vor Ort sind bis kurz vorm Start
maglich. |hsg

Uber Stock und iiber Stein miissen die Laufer den Berg hoch bis zum Bis-

marckturm.
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