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Mit dem TunnerIick dem Ziel entgegen

LAUFSPORT: 320 Teilnehmer starten be| der 22. Auflage des Bad Durkhelmer Bergrennens Starter nehmen Bustransfer von Bismarckturm nicht in Anspruch

VON CHRISTIAN GAIER

BAD DURKHEIM. Es hat stets etwas
von Almauftrieb, wenn sich die Teil-
nehmer am Berglauf des LC Bad
Diirkheim an der letzten giftigen
Steigung am Geiersbrunnen hinauf
quadlen. Traditionell werden die Liu-
fer dort mit dem Geldut von Kuhglo-
cken begriilt und angefeuert. Bal-
sam fiir diejenigen, die zu diesem
Zeitpunkt schon auf dem Zahn-
fleisch gingen. Das war auch bei der
22. Auflage am Samstag nicht an-
ders.

Es gibt viele Traditionen und kleine
Rituale beim Bad Diirkheimer Berg-
lauf. Zur Tradition gehort vor allem
die golden gliihende Oktobersonne,
die das Herbstlaub auf den Baumen
und Strauchern entlang der Strecke
von der Berufsbildenden Schule hin-
auf zum Bismarckturm auf dem Pe-
terskopf in schonsten Farben erstrah-
len ldsst. Von dieser herbstlichen
Idylle bekamen die 320 Teilnehmer
freilich kaum etwas mit, strebten die
meisten dem Ziel doch mit dem Tun-
nelblick entgegen. Oben angekom-
men, konnten sich die Laufer mit Tee,
Bananen,  Wassermelonenstiicken
oder Energieriegeln stiarken und sich
nach dem obligatorischen Smalltalk
ans Auspacken ihrer Kleider machen,
die in nummerierten Umzugskartons
verstaut waren.

Ubergliicklich war Paula Mayer aus
dem rheinhessischen Jugenheim, die
zum ersten Mal teilgenommen hatte
und in 43:06 Minuten hinter der sieg-
reichen Favoritin Simone Raatz (ASC
Darmstadt/42:03) als Zweite ins Ziel
kam. ,Die Idee, dass ich hier mitlaufe,
hatte meine Mutter, die hier schon
mitgelaufen ist und geschwarmt hat,
wie schon das hier ist. Und sie hat
recht gehabt*, erzdhlte die 21-Jadhrige,

Der Berglauf hat Tradition: Der Bad Diirkheimer Andreas Baumann (rechts) lauft dem Zlel entgegen

die regelmdRig lauft, aber nach eige-
ner Einschatzung kein Wettkampftyp
ist. ,Die Strecke ist wunderschon, die
Stimmung toll, es hat richtig SpafS ge-
macht“, sagte Paula Mayer, die derzeit
in Zirich Umweltnaturwissenschaf-
ten studiert. Natiirlich freute sie sich,
dass sie gleich bei ihrer Premiere auf
einen Podestplatz lief, aber das stand
fiir sie nicht im Vordergrund. ,,Haupt-

sache, es fiihlt sich in den Beinen gut
an“, betonte sie.

Schnellster Lokalmatador war Ale-
xander Kriegel vom LTV Bad Diirk-
heim, der nach 40:20 Minuten als Ge-
samtelfter ins Ziel kam und damit
zwolf Sekunden schneller war als
Thomas Weishaar vom LC Bad Diirk-
heim, der 15. wurde. Schnellste Diirk-
heimerin war wie im vergangenen
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Jahr Karin Eymael vom LC Bad Diirk-
heim. ,Dadurch, dass unser Lauf auch
als Pfalzmeisterschaft ausgeschrie-
ben war, hatten wir viele gute Liufer
am Start, schilderte die 43-Jahrige,
die Schriftfiihrerin beim LC Bad Diirk-
heim ist und in 46:27 in der Gesamt-
wertung der Frauen den neunten
Rang belegte. ,Ich bin mit meiner
Leistung sehr zufrieden*“, sagte Eyma-

el, die erst vor drei Jahren mit dem
Laufen begonnen hat und seit zwei
Jahren Wettkdmpfe absolviert.

Als 89. liberquerte ihr Vereinskol-
lege Christian Hardardt die Ziellinie.
»,Das war mein erster Berglauf in die-
sem Jahr. Ich laufe eigentlich lieber al-
leine fiir ich und geniefSe die Natur®,
schilderte der 51-Jahrige. Strecken bis
zu 30 Kilometer nimmt er dabei
manchmal in Angriff, da waren die 8,7
Kilometer hinauf auf den Peterskopf
fast ein Sprint.

Mit der Nummer 83 kam Ludwig
Mesel vom LC Bad Diirkheim nach
1:07:32 Stunden ins Ziel. 83 ist auch
das Alter des nimmermiiden Urge-
steins, das auf Gesamtrang 287 im-
merhin noch 29 (jiingere) Laufer hin-
ter sich lief3. ,Es lief gut, ich bin zufrie-
den“, sagte der stets gut gelaunte Se-

nior, der drei Mal pro Woche trainiert
und dankbar, ist, dass er von grofBeren
Verletzungen verschont bleibt. ,Man
muss es mit dem Training nicht tiber-
treiben, Hauptsache, man macht es
regelmaRig”, lautet sein Rat. Er nutzt
jede Gelegenheit, um sich fit zu hal-
ten. Gleichgewicht und Koordination
schult er etwa mit dem Stehen auf ei-
nem Bein - beim Zahneputzen.

Die meisten Liufer nahmen den
vom LC Bad Diirkheim organisierten
Bustransfer vom Bismarckturm nicht
in Anspruch, sondern liel3en sich den
Genuss nicht entgehen, die ausgewie-
sene 4,5 Kilometer lange Strecke bis
zur Berufsbildenden Schule bergab zu
laufen. Der besonderer Anreiz dies zu
tun, lag namlich darin, dass die Stre-
cke auch am obligatorischen Sekt-
stand vorbeifiihrte. ZAHLENSPIEGEL

Bad Diirkheimer Berglauf: Ergebnisse der regiona-
len Léufer (Stadt Bad Diirkheim, Verbandsgemein-
den Wachenheim und Freinsheim). Auszug aus
der Ergebnisliste der 319 Teilnehmer.

Bad Diirkheimer Berglauf am 20. Oktober (8,7
km/510 Hohenmeter)

Mannliche Klassen

MJU20: 7. Noah Richter (Bad Diirkheim) 55:23.
M20: 6. Ali Nazari 43:42, 8. Oliver Wild 45:18, 11.
Dennis Schantz 51:07 (alle LC Bad Diirkheim), 14.
Andreas Baumann 53:17, 16. David Richter 55:55
(beide Bad Diirkheim).

M30: 4. Alexander Kriegel (LTV Bad Diirkheim)
40:20, 8. und 3. Pfalzmeisterschaft Jens DeiR (Da-
ckenheim/TSG Maxdorf) 44:58, 12. Habib Bajat
(LC Bad Diirkheim) 53:04.

M35: 19. Sebastian Fischer (Bad Diirkheim) 56:37,
21. Stefan Keller (LC Bad Diirkheim) 58:26, 23.
Ralph Gumsheimer (SGi Weisenheim) 1:15:09.
M40: 2. Max Prinzler (Weisenheim am Berg) 42:35.
M45: 13, Steffen Janke (Leistadt) 55:01, 20. Micha-
el Behrendt (Bad Diirkheim) 1:04:12.

M50: 3. und 2. Pfalzm. Thomas Weishaar 40:52, 13.
Christian Hardardt 48:48 (beide LC Bad Diirk-
heim), 31. Thomas Richter (Bad Diirkheim) 55:24.
M55: 15. Steffen Allbach (LC Bad Diirkheim) 53:26,
20. Ralph Hoffmann 57:22, 30. Bernhard Hoff-
mann 1:10:11 (beide Bad Diirkheim).

M60: 15. Josef Knauf (LT Weisenheim am Berg)
54:59, 19. Matthias Schilling (LC Bad Diirkheim)
58:05, 20. Horst Staudenmaier (Bad Diirkheim)
58:36, 23. Gholam Allboje (LC Bad Diirkheim)
1:02:17.

M65: 4. Rudi Miiller 58:24, 10. Gerd Debus 1:02:53
(beide LC Bad Diirkheim).

M80: 1. und 1. Pfalzm. Ludwig Mesel (LC Bad Diirk-
heim) 1:07:32.

Weibliche Klassen

WJU16: 1. Emily Behrendt (Bad Diirkheim) 1:04:11.
WJU18: 1. und 1. Pfalzm. Maeve Mc Auliffe (LC Bad
Diirkheim) 1:01:55.

W20: 3. Anja Schroder (TUS Wachenheim) 45:36,
7. Katja Gumsheimer (SGi Weisenheim) 1:15:09.
W35: 1. und 1. Pfalzm. Gisela Weishaar (LC Bad
Diirkheim) 54:11.

W40: 4. und 3. Pfalzm. Karin Eymael 46:27, 6. Son-
ja DeiR 50:36, 9. Katja Ohnsmann 1:02:20 (alle LC
Bad Diirkheim).

W60: 3. und 1. Pfalzm. Marion Schwarz (LC Bad
Diirkheim) 1:03:55.

Mannschaften

Manner: 4. LC Bad Diirkheim (Weishaar, Nazari,
Wild) 2:09:52; 15. LC Bad Diirkheim (Hardardt,
Schantz, Bayat) 2:32:59.

Frauen: 3. LC Bad Diirkheim (Eymael, DeiB, Weis-
haar) 2:31:14; 7. LC Bad Diirkheim (McAuliffe,
Ohnsmann, Schwarz) 3:08:10. njs



