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WEISENHEIM AM SAND. Noch heu-
te, Donnerstag, 10 bis 17 Uhr, können
Interessierte bei einem Dressur-Lehr-
gang unter Leitung von Nuno Avelar
in der Reithalle des Reitvereins Wei-
senheim am Sand zuschauen. Es geht
um „Dressur nach klassischen Grund-
sätzen und Dressurtrail der Working
Equitation“, berichtete Vereinsspre-
cherin Monika Kellenbenz. Working
Equitation fasst die alten europäi-
schen Arbeitsreitweisen zusammen,
aus denen sich in Amerika das heute
populäre Westernreiten entwickelt
hat. Kursleiter Nuno Avelar sei Reiter
der portugiesischen Working-Equita-
tion-Nationalmannschaft, mit der er
2013 Europa- und 2014 Weltmeister
geworden sei. In der Einzelwertung
habe er bei beiden Meisterschaften
die Bronzemedaille gewonnen. 2018
habe er als Trainer das deutsche Team
zur Weltmeisterschaft in Working
Equitation geführt. Avelar gebe euro-
paweit Lehrgänge und leite ein Trai-
ning-Center in Gernsheim (Südhes-
sen). Das Zuschauen beim Kurs in
Weisenheim ist kostenlos. |mefr

Fußball: TV kann auf
Platz vier rutschen
ELLERSTADT. In einem Nachholspiel
der C-Klasse Rhein-Mittelhaardt West
erwartet der TV Ellerstadt heute
Abend, 19.30 Uhr, den FC Hambach II.
Mit einem Sieg können sich die Eller-
stadter auf den vierten Tabellenplatz
verbessern. |thl

Fußball: SV 1911 im
Pokal gegen VfB Iggelheim
BAD DÜRKHEIM/WEISENHEIM AM
SAND. Bei der Auslosung des Pokal-
Viertelfinals im Fußballkreise Rhein-
Mittelhaardt hat C-Ligist SV 1911 Bad
Dürkheim einen attraktiven Gegner
erwischt: Der SV 1911 erwartet am
Mittwoch, 24. Oktober, 19.30 Uhr, den
VfB Iggelheim aus der A-Klasse. Im
Kreis Rhein-Pfalz hat A-Ligist SV Wei-
senheim eine lösbare Aufgabe zuge-
lost bekommen. Das Team gastiert am
Donnerstag, 1. November, 15 Uhr,
beim eine Klasse tiefer spielenden Va-
tanspor Frankenthal. |thl

Reiten: Lehrgang
mit Nuno Avelar

An Lehmann führt kein Weg vorbei
VON HENNING SCHNEEHAGE

Die Favoriten beim Bad Dürkheimer
Berglauf am Samstag heißen Jonas
Lehmann und Simone Raatz. Leh-
mann hat in Bad Dürkheim schon
sechs Mal gewonnen, Raatz ist erst-
mals am Start. Beide haben beste
Aussichten, wie im Vorjahr den Pfäl-
zer Berglaufpokal zu gewinnen. Au-
ßer um Punkte für die Pokalwer-
tung geht es in diesem Jahr auch um
die Pfalzmeisterschaften in allen Al-
tersklassen. Neben den Spitzenläu-
fern werden zahlreiche ambitio-
nierte Hobbyläufer starten, der ver-
anstaltende LC Bad Dürkheim ist
mit 18 Läufern vertreten, darunter
sieben Frauen.

Mit einem Sieg bei diesem fünften
Wertungslauf (von sieben) hätte sich
Lehmann den Pokal vorzeitig gesi-
chert. Der 29-Jährige vom TuS Hel-
tersberg dominiert den Pokal schon
seit 2012, und ebenso lange den Dürk-
heimer Lauf hinauf zum Bismarck-
turm. Auch in diesem Jahr ist der Saar-
länder, der zu den besten Bergläufern
Deutschlands gehört, in bester Form.
Vor vier Wochen gewann er souverän
den Rietburg-Berglauf in Edenkoben
und kürzlich zeigte er seine gute
Form bei dem zum Berglauf-Weltcup
zählenden Hochfelln-Berglauf im
Chiemgau, wo er sich nicht weit hin-
ter Weltklasse-Läufern im Vorderfeld
platzierte.

Die Frage ist also weniger, ob er er-
neut gewinnt, sondern eher wie. Im
vorigen Jahr blieb er mit 33:41 Minu-
ten nur zwei Sekunden über seiner
persönlichen Bestzeit. Der Strecken-
rekord von 32:02 Minuten, den der
Ludwigshafener Thomas Greger in
Weltklasseform im Jahr 1999 aufstell-
te, ist allerdings selbst für einen wie
Lehmann kein realistisches Ziel. Er
hat sich vorgenommen, irgendwann
einmal die 33:05 zu schaffen. Diese
beste Zeit nach Greger lief nämlich
sein älterer Vereinskollege Matthias
Hecktor im Jahr 2007.

Spannend wird es eher im Rennen
um die Plätze. Hier hat Alexander
Barnsteiner (LLG Landstuhl) beste
Chancen. Der 44-Jährige war schon

LAUFSPORT: 22. Dürkheimer Berglauf mit Pfalzmeisterschaften am Samstag – Raatz bei den Frauen Favoritin

beim Rietburg-Berglauf Zweiter hin-
ter Lehmann und bewies hervorra-
gende Form bei seinem M40-Sieg bei
den Deutschen Berglaufmeister-
schaften am Brocken. Auch Max
Kirschbaum (32), ein erfolgreicher
Ultratrail-Läufer von der LG Ohm-
bachsee, ist gut für eine vordere Plat-
zierung. Ebenso der 20-jährige Johan-
nes Ullrich (TV Bad Bergzabern), der

an der Rietburg knapp hinter Barn-
steiner folgte.

Als stärkste Frau am Start gilt Simo-
ne Raatz (ASC Darmstadt), die im Vor-
jahr erstmals den Pokal gewann und
ihn nun verteidigen will. Die 42-jähri-
ge mehrfache Deutsche Senioren-
meisterin gewann kürzlich den Karls-
ruhe-Marathon zum dritten Mal, hol-
te den W40-Titel bei der Berglauf-DM

und wurde Zweite in W40 bei der Se-
nioren-WM im 10-km-Lauf in 36:10
Minuten. Wer könnte ihr am nächs-
ten kommen? Vielleicht Aoife Quigly
(Engelhorn Sports Team/TV Schries-
heim)? Die 27-jährige gebürtige Eng-
länderin ist eine bekannte Trailläufe-
rin und hat schon dreimal den Trail-
Marathon in Heidelberg gewonnen.
Im März war sie beim Rockie-Moun-
tain-Berglauf der Siegerin Simone
Raatz dicht auf den Fersen. Auch Eva
Katz (RC Vorwärts Speyer), Berglauf-
pokal-Gewinnerin des Jahres 2011
und Triathletin, Rietburg-Siegerin Sil-
ke Herrgen (Landau Running Compa-
ny) sowie Natascha Hartl (TuS Hel-
tersberg) werden weit vorn erwartet.

Läufer aus der Region haben eben-
falls Chancen auf vordere Platzierun-
gen, zum Beispiel Alexander Kriegel
vom LTV Bad Dürkheim, der vor zwei
Jahren schon mal als Dritter auf dem
Podium stand, und Thomas Weishaar
vom LC Bad Dürkheim, der um den
Sieg in M50 kämpft. Dem LC-Damen-
team mit Karin Eymael, Sonja Deiß
und Gisela Weishaar ist ein Podest-
platz in der Mannschaftswertung zu-
zutrauen. Etwa 70 Vereinsangehörige
vom veranstaltenden Laufclub sorgen
als Helfer und Streckenposten dafür,
dass alles rund und niemand falsch
läuft. Bei der guten Wetterprognose
wird mit mehr als 300 Teilnehmern
gerechnet.

Um 14.45 Uhr fällt der Startschuss
auf der Leistadter Straße vor der
Sporthalle der Berufsbildenden Schu-
le. Etwa 33 Minuten später läuft der
Erste ins Ziel am Bismarckturm. Die
8,7 Kilometer lange Strecke führt erst
durch die Weinberge, dann über
Waldwege und Pfade durch das Nah-
erholungsgebiet und überwindet ins-
gesamt 510 Höhenmeter. Der Kurs
mit viel Auf und Ab gilt als anspruchs-
voll. Der schwerste Teil kommt etwa
500 Meter vor dem Ziel am steilen
Anstieg am Geiersbrunnen. Traditio-
nell werden dort die Läufer von Zu-
schauern mit Kuhglocken angefeuert.
Teilnehmen kann jeder, der sich das
zutraut. Kurzentschlossene können
sich noch bis kurz vor dem Start in der
Sporthalle der Berufsbildenden Schu-
le anmelden.

Ü32 von Ungstein/Seebach heute im
Einsatz. Heute Abend tritt die Ü32 der
Spielgemeinschaft Ungstein/Seebach in
einem Freundschaftsspiel auf dem Platz
des VfL Duttweiler an. Spielbeginn in
Duttweiler ist um 19.30 Uhr. |rhp

Ü50 von Ungstein/Seebach im Vier-
telfinale. Im Viertelfinale des Kreispo-
kals Rhein-Mittelhaardt stehen sich am
Samstag, 20. Oktober, die Ü50 vom ASV
Harthausen und die Ü50 der Spielge-
meinschaft TV Ungstein/RW Seebach im
Kleinfeld gegenüber. Spielbeginn in Hart-
hausen ist um 16 Uhr. |rhp

FUSSBALL IN KÜRZE

Siegte in diesem Jahr schon beim Weinstraßenmarathon: Jonas Lehmann
vom TuS Heltersberg. FOTO: THORSTEN VON LÖBBECKE

VON THOMAS LEIMERT

Die Trainer Andreas Schröck (38) vom
Bezirksligisten FV Freinsheim und
Michael Acker (49) vom B-Ligisten
TuS Wachenheim waren in ihrer Spie-
lerlaufbahn erfolgreiche Mittelstür-
mer. Schröck beim Verbandsligisten
ASV Fußgönheim, Acker beim dama-
ligen Bezirks- und Landesligisten TuS
Mechtersheim. Nicht nur die gleiche
Position verbindet, die beiden sind
auch eng miteinander befreundet.
Das schließt nicht aus, dass man sich
gegenseitig foppt oder auch mal
hochnimmt. Beide haben einen ähn-
lich trockenen Humor, oft versehen
mit einer Prise (Selbst-)Ironie.

Als Acker kürzlich die Stürmer aus-
gingen, berichtete er mit einem Au-
genzwinkern, dass er die Möglichkeit,
sich selbst zu nominieren verworfen
habe, „weil mir der Kollege Schröck
diese überraschende Variante schon
weggenommen hat“. Damit spielte er
auf Schröcks Einsatz im Spiel der
Freinsheimer gegen Rheinzabern an
(3:3). Das wurde zwar nicht gewon-
nen, aber Schröck erzielte immerhin
ein Tor. Vielleicht war dem in Kürze
50 werdenden Acker die Fallhöhe ein
bisschen zu hoch. Auch wenn sein
Team zwei Klassen tiefer spielt, sind
knapp zwölf Jahre Altersunterschied
enorm. Jedenfalls verzichtet der Wa-
chenheimer auf einen Einsatz. Sein
Team gewann 8:0, also hat Acker alles
richtig gemacht.

SEITENWECHSEL

•• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Acker verzichtet
auf Einsatz – noch
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Punkten Sie mit
Mehr Infos auf
fb.com/edeka
oder edeka.de

Unsere
Knaller-Angebote!

Saftiger Kasseler-Kammbraten* /
Halsbraten* ohne Knochen

goldgelb geräuchert
DLG-prämiert

1kg

Zarte Schweine-Schnitzel*
aus der Oberschale, extra mager

1kg

Weißwurst Münchener Art*
100g

SUPER-KNÜLLER

5 99
SUPER-KNÜLLER

0 69

Saint Albray* oder Chaumes*
französische Weichkäse, mind. 50% Fett

i.Tr., würzig
im Geschmack

100g

SUPER-KNÜLLER

1 49

Schwarzwald-Sprudel
Mineralwasser

versch. Sorten, Kiste
mit 12x 0,7l Flaschen
(zzgl. € 3,30 Pfand)

1l = € 0,40

Melitta
Röstkaffee
versch. Sorten

gemahlen
vakuumverpackt
500g Packung
1kg = € 6,58

SUPER-KNÜLLER

3 29Sie sparen

42%

Tomaten geschält
in Tomatensaft

Abtropf-
gewicht 480g

800g Dose
1kg = € 1,23

Apfelmus
aus ausge-

suchten Äpfeln
gezuckert
710g Glas

1kg = € 0,83

Bitter Lemon,
Tonic Water Wild Berry

oder Ginger Ale
1,5l PET-Flasche

(zzgl. € 0,25 Pfand)
1l = € 0,33

Tonic Water Wild Berry

SUPER-KNÜLLER

3 33

SUPER-KNÜLLER

4 99

PROBIER-PREIS

0 49Sie sparen

16%

PROBIER-PREIS

0 59Sie sparen

14%

PROBIER-PREIS

0 59Sie sparen

14%

Tafelbirnen
Sorte „Sweet Sensation“

aus den Niederlanden
Klasse I

1kg

1 49
NUR BEI EDEKA

SUPER-KNÜLLER

0 88Sie sparen

45%

Lätta versch. Sorten
500g Packung
1kg = € 1,76

Champignons weiß, 400g, 1kg = € 2,20
oder braun, 250g, 1kg = € 3,52

aus Polen oder
den Niederlanden

Klasse I
Schale

iglo Fisch- oder Backfisch-Stäbchen
tiefgefroren, versch. Sorten, 360g - 450g

Packung, 1kg = € 5,22 - € 4,18

SUPER-KNÜLLER

1 88Sie sparen

35%

Jack Daniel‘s
Tennessee
Whiskey

versch. Sorten
35% / 40% Vol.

0,7l Flasche
1l = € 22,56

SUPER-KNÜLLER

15 79Sie sparen

12%

Dr. Oetker Ristorante Pizza oder
Bistro Flammkuchen tiefgefroren

versch. Sorten
235g - 485g

Packung
1kg = € 7,62 -

€ 3,69

SUPER-KNÜLLER

1 79Sie sparen

28%

Haribo Fruchtgummi
oder Lakritz
versch. Sorten

160g - 220g
Beutel

100g = € 0,37 -
€ 0,27

SUPER-KNÜLLER

0 59Sie sparen

38%

Knorr Fix oder Knorr Natürlich
Lecker!

versch. Sorten
27g - 100g

Beutel
100g = € 1,81 -

€ 0,49

SUPER-KNÜLLER

0 49Sie sparen

38%

Avocado Sorte „Hass“, aus der Republik
Südafrika oder Chile

Klasse I
genussreif

Stück

SUPER-KNÜLLER

1 00

Südafrika oder Chile

Genussreife
Früchte!

SUPER-KNÜLLER

0 88

versch. Sorten, Kiste


