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Umgekehrte Vorzeichen: War es letztes Jahr noch der 49-jdhrige Stefan Hintze (vorne), den Jonas Lehmann

beim Kalmitlauf (unser Foto) einholen musste, so liegt in diesem Jahr der Youngster vorn.

ARCHIVFOTO: LM

Kuhglocken zum Finale

LAUrsPoRT: Diirkheimer Berglauf am Samstag — Sabine Rankel am Start

Der Bad Diirkheimer Berglauf am
Samstag wird spannend. Denn fiir
die Besten geht es um eine Vorent-
scheidung fiir den Pfdlzer Berglauf-
Pokal. Neben ambitionierten
Hobbysportlern werden einige Spit-
zenldufer um 14.45 Uhr an der Start-
linie vor der Berufsbildenden Schu-
le auf der Leistadter Straf3e stehen.
Etwa 33 Minuten spdter laufen die
Ersten ins Ziel am Bismarckturm.
Der veranstaltende Laufclub ist mit
14 Liufern vertreten, darunter drei
Frauen.

Erstmals nach zwei Jahren geht Sabi-
ne Rankel wieder an den Start. Die
bald 44-jdhrige LC-Lauferin hat den
Lauf zum Bismarckturm schon sechs-
mal gewonnen, aber heute keine Am-
bitionen mehr, ganz vorne mitzumi-
schen. Nachdem sie ihre hartndcki-
gen Riickenprobleme {iberwunden
hat, kann sie immerhin wieder so
schnell laufen, dass sie in der Pokal-
wertung der Altersklasse W40 vorne
liegt. Bei der guten Wetterprognose
rechnet Henning Schneehage vom
Laufclub mit knapp 400 Lauferinnen
und Laufern. Mehr als 70 Vereinsan-
gehorige sind notig, damit alles rund
lduft. Allein 25 der Helfer werden als
Streckenposten eingesetzt. Vor al-
lem um zu verhindern, dass jemand
falsch lduft, aber auch um die Stre-
cke von Wanderern oder in den
Weinbergen von Erntefahrzeugen
frei zu halten.

Der 8,7 Kilometer lange Lauf fiihrt
erst durch die Weinberge, dann tiber
Waldwege durch das Naherholungs-
gebiet und tiberwindet insgesamt
510 Hohenmeter. Der Kurs gilt als

schwierig, denn das Geldnde erfor-
dert stdndige und anstrengende Tem-
powechsel. Der schwerste Teil
kommt zum Schluss, etwa 500 Me-
ter vor Erreichen des Bismarck-
turms, am steilen Anstieg am Geiers-
brunnen. Traditionell werden dort

die Laufer von Zuschauern mit Kuh-
glocken angefeuert. Teilnehmen
kann jeder, der sich das zutraut.
Kurzentschlossene kénnen sich noch
bis kurz vor dem Start in der Sport-
halle der Berufsbildenden Schule an-
melden. (shg) KOMMENTAR
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Lehmann klarer Favorit

VON HENNING SCHNEEHAGE

Am 23-jahrigen Heltersberger fiihrt in diesem Jahr kein Weg vorbei.
In Bad Diirkheim fallt die Vorentscheidung um den Berglaufpokal.

Jonas Lehmann (TuS Heltersberg)
ist der klare Favorit, wenn es am
Samstag in Bad Diirkheim auf 8,7
Kilometer und 510 Héhenmeter hi-
nauf zum Bismarckturm geht. Der
23-Jdhrige, der bereits die Berglau-
fe in Rockenhausen und in Edenk-
oben gewann, will in diesem Jahr
endlich den Pfédlzer Berglaufpokal
gewinnen, den er im vorigen Jahr
knapp hinter Stefan Hinze verpass-
te. Doch der inzwischen 49 Jahre
alte Hinze, der Deutsche Senioren-
meister des vorigen Jahres, ist noch
nicht geschlagen. Er musste zwar
bei den letzten beiden Rennen Ein-
briiche hinnehmen und Lehmann
vorlassen, konnte aber zu Beginn
der Saison zweimal vor dem 23-Jdh-
rigen punkten.

Zwischen den beiden zurzeit bes-
ten Pfdlzern diirfte in Bad Diirk-

heim eine Vorentscheidung fallen.

Den Pokalsieg bei den Frauen hat
Melanie Weif§ aus Annweiler schon
fast in der Tasche. Die 28-]Jdhrige
siegte in allen bisherigen vier Ren-
nen mit groffem Vorsprung und
wurde vor zwei Wochen sogar
Deutsche Berglaufmeisterin. Ihr
Start ist aber ungewiss: Sie ist am
Dienstag beim Training aufs Knie
gestiirzt. Vielleicht gewinnt dann
Tanja GrieBbaum (LG Riilzheim)?
Die 20-Jdhrige wurde im Vorjahr
Zweite in Bad Diirkheim und ver-
passte den Pokalsieg denkbar
knapp. In diesem Jahr holte sie sich
als Dritte der Berglauf-DM den Ti-
tel der Deutschen Juniorenmeiste-
rin. Thren Riickstand in der Pfdlzer
Pokalwertung hinter der {iberragen-
den Weil§ wird sie aber kaum auf-
holen kdnnen.



