
"Für Babyjogger ungeeignet." Diesen Hinweis zur Strecke des Bad Dürkheimer 
Berglaufes würde jeder Teilnehmer unterschreiben - spätestens, wenn er oben am 
Bismarckturm angekommen ist. Denn dieser Lauf hat es ganz besonders in sich: 
Ständige Bodenbelagswechsel von Betonplatten, rutschigem Kopfsteinpflaster über 
wurzelige Waldwege bis sandigen Trampelpfaden und am Ende ein 1 Kilometer langer 
steiler Anstieg über - wörtlich - "Stock und Stein" erfordern volle Konzentration. Dazu 
kommen die Steigungswechsel und Gefällstrecken. "Dieser Rhythmuswechsel macht den 
Lauf so anspruchsvoll und anstrengend", erklärt auch Sabine Rankel, die den Lauf 
bereits sechs Mal gewonnen hatte.

Siegerin wurde aber dieses Mal der "Shootingstar der deutschen Berglauf-Szene": 
Melanie Weiß vom TSV Annweiler. Die 28-jährige Hobby-Läuferin aus Gossersweiler-
Stein hatte dieses Jahr sich zum ersten Mal an einen Berglauf gewagt: Am Donnersberg 
gewann sie auf Anhieb. Henning Schneehage, der Organisator des Dürkheimer 
Berglaufes sowie des Pfälzer Berglaufpokals, erkannte schon bei dieser Gelegenheit: 
"Das ist ein Riesentalent." 

20.10.12 - 16. Bad Dürkheimer Berglauf

Neue Sieger in Bad Dürkheim

Der Nachwuchs erstürmt den Bismarckturm

von Birgit Schillinger

Jonas Lehmann (rechts) gewinnt den 16. Bad Dürkheimer 
Berglauf vor seinem Teamkameraden Matthias Hecktor 

Stefan Hinze führt das Verfolgerfeld an und wird 3.

Und er sollte Recht bekommen. Melanie 
startete ganz unerfahren bei den Deutschen 
Berglaufmeisterschaften - und gewann vor allen 
Favoritinnen! Noch hochwertiger schätzt sie den 
Sieg beim Osterfelder Berglauf in Garmisch ein. 
Die Bankkauffrau läuft täglich zum Ausgleich zu 
der sitzenden Berufstätigkeit, nachdem sie ein 
Fernstudium abgeschlossen und nun wieder Banner anklicken - informieren



Die bescheidene Pfälzerin ist von ihrem diesjährigen Erfolg "ganz überwältigt" und meint, 
dass sie "irgendwie Glück" gehabt habe. Naja, es ist nicht nur Glück, sondern auch 
Ausdauer, Kraft und Talent, dass sie sogar den letzten Anstieg noch rennen konnte, wo 
fast alle anderen hinter ihr schon längst "ins Gehen übergehen" (schönes Wortspiel). Mit 
sensationellen 40:34 Minuten verpasste sie den Streckenrekord nur um 17 Sekunden. 
Auf Gesamtrang 16 übrigens.

Auf Rang zwei lief - wie letztes Jahr - die 20jährige Tanja Grießbaum (LG Rülzheim), die 
bei der Berglauf-DM auf Gesamtrang drei die Juniorenwertung gewonnen hatte. In der 
Wertung um den Pfälzer Berglauf-Pokal sind die Plätze wohl vergeben: Der Sieg ist 
Melanie Weiß nicht mehr zu nehmen und Tanja darf über Platz zwei hinter einer 
überragenden deutschen Meisterin stolz sein. Auf Platz drei lief Lokalmatadorin Sabine 
Rankel (LC Bad Dürkheim) ein. Sie hat nach langer Verletzungspause (ausgelöst durch 
einen Sturz aufs Knie) dieses Jahr erst zum dritten Mal wieder an einem Wettkampf 
teilgenommen.

Der Sieger bei den Männern gehört ebenfalls zur deutschen Berglaufspitze. Er startete 
nun zum vierten Mal in Bad Dürkheim und konnte zum ersten Mal gewinnen: Jonas 
Lehmann. 

mehr Zeit hat. LR Info zum Rockie-Mountain-Lauf HIER

Melanie Weiß ist von Beginn an dem 

Frauenfeld enteilt

Lokalmatadorin Sabine Rankel (LC Bad Dürkheim) 
läuft nach langer Verletzungspause auf Platz 3 und 

holt sich den Sieg in der W40

Auf Rang zwei läuft wie letztes 

Jahr Tanja Grießbaum 

MJU16 Sieger Nico Bachert schnauft bei km 8,1 am 
Geiersbrunnen kräftig durch

Waldreich 100 m vor dem Ziel 



Als dritter Läufer wurde Stefan Hinze (DUV) im Ziel von Moderator Wolfgang Behr am 
Bismarckturm begrüßt. Damit liegt er auch im Berglaufpokal hinter Lehmann, dessen 
Sieg nun sicher ist.

Tolle Siegerpreise in Dürkheim: Die ersten drei Frauen und Männer erhalten einen 
Schuhgutschein von Sponsor Salomon im Wert von 150 Euro. Ludwig Mesel, der 77-
jährige Winzer, der jedes Jahr selber mitläuft, stiftet teilweise auch die Preise für die 
Altersklassen.

2011 war er deutschen Juniorenmeister im Berglauf, 
dieses Jahr DM-Siebter in der Aktivenklasse. Der 23-
jährige Allround-Langstreckler wohnt im saarländischen 
Limbach (bei Homburg), studiert in Kaiserslautern 
Maschinenbau und startet für den TUS Heltersberg. In 
Dürkheim konnte er sich gegen seinen 
Teamkameraden Matthias Hecktor durchsetzen: Jonas 
hatte mit 34:10 Minuten 22 Sekunden Vorsprung. Der 
Doppelsieg für die TUS Heltersberg war die Basis für 
den Mannschaftssieg, wobei Tom Heuer auf Platz vier 
das Team komplettierte.
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Zum vierten Mal in Bad 

Dürkheim getartet, zum 
ersten Mal gewonnen: Jonas 

Lehmann

Tim Könnel gewinnt die 
MJU20 mit Platz 9 gesamt

Der immer fitte, immer gut gelaunte 
77-jährige Ludwig Mesel startet 

nach eigenen Angaben eigentlich in 

der ´Rollator-Klasse`, musste aber 
heute ohne Gefährt hochrennen...

Melanie Weiß - die Pfälzerin 
mischt die deutsche 

Berglaufszene auf



Beliebt sind Kuchen- und Brötchentheke, sehr begehrt der Zwiebelkuchen und der neue 
Wein… Kann es sein, dass mancher später besonders fröhlich wirkte?
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Der obligaotrische Stop an der Sektbar auf dem Rückweg -
nur noch ein Kilometer bis zur Halle

Das kommt alles in die Tüte - schöne Stofftaschen mit Inhalt für die 
Altersklassensieger

Mit 350 Teilnehmern erreichte der Laufclub Bad 
Dürkheim wieder ein erfreuliches Meldeergebnis. Der 
Erfolg liegt auch an dem unermüdlichen Engagement der 
Organisators Henning Schneehage (der übrigens bei der 
Premiere noch selber mitlief und sich mit Wilfried Raatz 
duellierte) und seines Teams. Der strahlende 
Sonnenschein und der herbstlich-bunt gefärbte Pfälzer 
Wald belohnten die Starter. Perfekt organisiert ist der 
Lauf - das fängt schon mit der guten Beschilderung für 
die anreisenden Autofahrer sowie für die wieder 
hinunterlaufenden Teilnehmer an. 
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Bericht und Fotos von Birgit Schillinger
Weitere Fotos Christina & Henning Schneehage, Matthias 

Maultzsch

Ergebnisse www.laufino.eu - Infos www.laufclub.de

Zu aktuellen Inhalten im LaufReport HIER

LaufReport ist für Leser gratis. Finanzierbar werden die Reportagen dank der eingefügten 
Bannerwerbung.
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