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Gliicksgefiihle nach der Qual

LAUrsPorT: Der 15. Bad Diirkheimer Berglauf verlangt den 404 Teilnehmern alles ab — Auch Spitzenldufer miissen an ihre Grenzen gehen

VON CHRISTIAN GAIER

BAD DURKHEIM. Der Bad Diirkhei-
mer verlangte bei seiner 15. Aufla-
ge den 404 Teilnehmern wieder ein-
mal alles ab. Das gefiirchtete Steil-
stiick am Geiersbrunnen machte
auch den Spitzenldufern zu schaf-
fen. ,Es soll ja auch ein Berglauf
sein“, sagte Organisator Henning
Schneehage vom LC Bad Diirkheim.

Als ,schrecklich empfand Tanja
GrieBbaum (LG Riilzheim) die Stre-
cke - und das, obwohl sie in 41:46
Minuten als Gesamtzweite der Frau-
en den Pfalztitel gewonnen hatte.
Auch der erfahrenen Josefa Matheis
von der TSG Eisenberg hatten die 8,7
Kilometer hinauf zum Bismarckturm
auf dem Peterskopf alles abverlangt.
»Es war saumadRig anstrengend. Man
ist heilfroh, wenn man hier oben ist*,
sagte die Gesamtsechste in 44:58 Mi-
nuten. ,Die Strecke ist anspruchs-
voll, aber es hat wieder Spal} ge-
macht“, meinte die Gesamtsiegerin
bei den Frauen, Nora Coenen vom
TSV Krofdorf-Gleiberg.

~Wenn die Liufer das so empfin-
den, dann haben wir alles richtig ge-
macht“, befand Henning Schneeha-
ge, der den Lauf mit dem LC-Vorsit-
zenden Wolfgang Schantz als Techni-
schem Leiter organisiert hatte. Der
Aufwand war wie immer grof3. Be-
reits am Dienstag vergangener Wo-
che war der Chef des Streckenteams,
Axel Bergner, die Route abgelaufen
und hatte sich dabei einen Bander-
riss zugezogen. ,Das hat uns schon
einen kleinen Schrecken eingejagt®,
bekannte Schneehage. ,,Am Donners-
tag stand er mit geschientem Bein
aber schon wieder auf der Matte und

Am Geiersbrunnen: Anfeuerung mit Kuhglocken.
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hat die gesamte Strecke mit dem
Laubbldser gereinigt”, erzdhlte der
Organisator. Das Freiblasen der vie-
len Vertiefungen diente dazu, Verlet-
zungen vorzubeugen. ,Die Liufer sol-
len ja sehen, wo sie hintreten“, beton-
te Schneehage. Der Orientierung der
Ldufer dienten die vier Meter langen
Pfeile, die mit Sdgemehl gestreut
worden waren. Zum Gliick entdeck-
ten die Veranstalter wie {ibrigens
auch schon im Vorjahr noch rechtzei-
tig, dass ein oder mehrere Scherzkek-
se einen Pfeil in eine andere Rich-
tung verlegt hatten.

Fiir den LC Bad Diirkheim, der 70
Helfer fiir die Durchfiihrung des
Laufs benotigte, war die Veranstal-
tung auch in sportlicher Hinsicht ein
Erfolg. In Ludwig Mesel (M75), Sonja
Deill (W30) und Eleonore Fischer
(W60) stellte der Laufclub drei Pfalz-
meister. ,Ich hatte im vergangenen
Jahr eine Meniskus-Operation, des-
halb bin ich mit meiner Zeit zufrie-
den“, kommentierte Eleonore Fi-
scher ihre 52:21 Minuten, deren Best-
zeit um die 49 Minuten betrdgt. ,Ich
bin ganz durchgelaufen und musste
auch nicht gehen, als es richtig steil
wurde. Man darf sich vorher eben
nicht verausgaben®, sagte die 60-Jdh-
rige. Das wusste auch ihr Vereinskol-
lege Rainer Hauer, der die Strecke im
Vorfeld zweimal hochgelaufen war.
»Es hilft schon ein bisschen, wenn
man die Strecke kennt“, sagte der
61-Jdhrige, der nach 57:16 Minuten
als 295. ins Ziel kam — und dabei
noch viele Jiingere hinter sich gelas-
sen hatte. ,Ich hab* mich halt hochge-
qudlt“, sagte Hauer, konnte aber
schon wieder ldcheln. Dieses Gliicks-
gefiihl nach der Qual teilte er mit al-
len Ankommern. ZAHLENSPIEGEL



