Hoch zum Bismarckturm

LEICHTATHLETIK: In einer Woche ist es so weit: Am Samstag, 18. Oktober,
fillt vor der Berufsbildenden Schule der Startschuss zum
Diirkheimer Berglauf - zum zwélften Mal seit 1997.

Die Vorbereitungen auf das GroRRereig-
nis beim veranstaltenden Diirkheimer
Laufclub laufen bereits auf Hochtou-
ren. Der LC erwartet rund 400 Liufe-
rinnen und Ldufer aller Leistungsklas-
sen.

Im vergangenen Jahr liefen 427 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer ins Ziel.
LAuch in diesem Jahr kdnnten es wie-
der so viele werden, aber mit 400 Mel-
dungen wdren wir schon sehr zufrie-
den. Denn die Strecke mit dem Eng-
pass am schmalen Schiitzensteig ober-
halb der Schaferwarte ldsst mehr Teil-
nehmer kaum zu“, erklart Henning
Schneehage vom Laufclub.

AuRer um den Tagessieg geht es
wie jedes Jahr auch um Punkte fiir den
Pfdlzer Berglaufpokal, denn der Bad
Diirkheimer Berglauf zdhlt als vierter
von sechs Wertungsldufen zu dieser
Pokalserie.

Die Naturstrecke gilt als eine
der schwersten, aber auch
der schonsten in der Pfalz.

Gestartet wird wie immer vor der
Sporthalle der Berufsbildenden Schule
auf der Leistadter Strale, das Ziel liegt
370 Meter hoher am Bismarckturm
auf dem Peterskopf. Weil es zwischen-
durch mehrmals bergab geht, kom-
men auf 8,7 Kilometer Linge insge-
samt 510 Meter Hohenanstieg zusam-
men.

Die Naturstrecke beim Diirkheimer
Berglauf gilt als eine der schwersten
in der Pfalz, aber auch als die schonste
und hebt sich deutlich ab von den rei-
nen Asphalt- und Straflenstrecken an-
derer Veranstaltungen.

Sie verlduft erst durch die Weinber-
ge, dann auf Waldwegen durch das
Naherholungsgebiet und fiihrt vorbei
an Schiferwarte, Kriemhildenstuhl,
Kaiser-Wilhelm-Turm, Teufelsstein
und Schlagbaum. Mit der Steilstufe
am Geiersbrunnen erreicht sie kurz
vor dem Ziel ihren H6hepunkt. Diese
JKletterstelle* fordert nicht nur Frei-
zeitjogger, sondern auch trainierte
Ldufer bis zum Letzten. Traditionell
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Im Steilanstieg am Geiersbrunnen werden die Teilnehmer mit ,,Glocken-
geldaut” angefeuert. ARCHIVFOTO: FRANCK

werde die Ausdauerathleten dort aber
ganz besonders angefeuert, unter an-
derem mit ,Glockengeldut*.

Sorgen bereiten dem ,Strecken-
chef* Axel Bergner vom Diirkheimer
Laufclub noch ein paar quer liegende
Bdume auf der Piste, die der stiirmi-
sche Wind der vergangenen Wochen
umgeweht hatte. Aber die Forstleute
werden mit der Motorsdge helfen, da
ist sich der Veranstalter sicher. Die vie-
len ,Keschde“, die stellenweise zuhauf
den Boden bedecken, werden vor dem
Start auch noch vom Streckenteam
des Laufclubs zur Seite gekehrt, denn
der ohnehin schon schwere Lauf soll
schlieBlich nicht zu einem ,,Crosslauf”
ausarten.

Der Startschuss féllt plinktlich um
14.45 Uhr. Die schnellsten Laufer wer-
den nach etwa 33 Minuten im Ziel er-
wartet, mit den Letzten, begleitet vom
Schlussldufer vom LC, ist nach etwa
1:15 Stunden zu rechnen.

Den Riickweg - auf direktem Weg
sind das ungefdhr 4,5 Kilometer - ab-
solvieren die meisten Teilnehmer zu
FuR, nachdem sie ihre Kleiderbeutel,
die der Veranstalter in der Zwischen-
zeit vom Start bis zum Ziel transpor-
tiert hat, in Empfang genommen und
sich umgezogen haben.

Wer aber nach dem Berglauf nicht
mehr zu Ful3 gehen will, der kann mit
dem Linienbus um 16.14 Uhr ab Linde-
mannsruhe zuriickfahren, die Kosten
fiir diese Busfahrten tibernimmt der
Veranstalter. Die Siegerehrung findet
anschliefend wie immer in der Sport-
halle der Berufsbildenden Schule
statt.

INFO UND ANMELDUNG

Unter Telefon 06353/2960
oder im Internet unter
www.laufclub.de; dort kann
man sich auch online anmel-
den. Voranmeldungen sind bis
Mittwoch, 15.10., erwiinscht,
Nachmeldungen vor Ort bis
kurz vor dem Start moglich. Je-
der kann teilnehmen, der sich
das zutraut. (shg/rhp)





