Wehe, wenn sie losgelassen: Der Startschuss ist gefallen, vorne (Mitte) Rafael Bender vom LC.

Ein Hauch von Almauftrieb

mmmmmm | EICHTATHLETIK: Beobachtungen beim Berglauf des LC Bad Durkheim

» BAD DURKHEIM. Es hatte etwas
von Almauftrieb, als die Teilnehmer
am Berglauf des LC Bad Diirkheim
sich an der letzten giftigen Steigung
am Geiersbrunnen hinauf quilten.
Dort werden die Liufer traditionell
mit dem Geliut von Kuhglocken emp-
fangen. Eine nette Geste fiir diejeni-
gen, die da schon auf dem Zahn-
fleisch gingen.

,Das ist schon etwas fiir Spezialisten®,
meinte Lokalmatador Rafael Bender
vom LC Bad Diirkheim, der auf seiner
Hausstrecke als Fiinfter nach 36:35 Mi-
nuten die Ziellinie tiberquerte und da-
mit hochzufrieden war. ,Damit war
ich einen Platz besser als auf der Setz-
liste“, freute sich Bender, der den Weg
von der Berufsbildenden Schule hi-
nauf zum Bismarckturm auf dem Pe-
terskopf in- und auswendig kennt.
,Ich mag die Strecke sehr, denn hier
wird man durch den stindigen Wech-
sel von flacheren Tempopassagen und
steilen Anstiegen gefordert”, erklirte
er seine Vorliebe.

Von der herbstlichen Idylle beka-
men die 427 Teilnehmer freilich

kaum etwas mit, denn viele strebten
mit dem Tunnelblick dem Ziel entge-
gen. Dort warteten mehrere Bottiche
mit heilem Tee auf die Liufer. Nach
dem obligatorischen Smalltalk ging es
ans Auspacken. In Umzugskartons hat-
ten Helfer des LC die Trainingsanzii-
ge der Starter auf den Peterskopf trans-
portiert. Da kam sich mancher vor wie
an Weihnachten, wenn er nach eini-
gem Withlen die in nummerierte Plas-
tiktiiten verpackte wirmende Klei-
dung endlich iiberstreifen konnte.
Wie an Weihnachten fiihlten sich
auch die vielen Hobbyliufer, die weit
hinter den Spitzencracks ins Ziel ka-
men. Einer von ihnen war Wolfgang
Heintz. Er benétigte 1:08,45 Stunde
fur die 8,7 Kilometer und belegte da-
mit den 415. Platz. , Ich mache seit eini-
gen Jahren Nordic Walking und es hat
mich gereizt, einmal einen Lauf zu ab-
solvieren. Warum ich mir gerade ei-
nen Berglauf ausgesucht habe, weif}
ich im Moment auch nicht mehr*, be-
kannte der 58-Jihrige vom VT Fran-
kenthal. Er war total erschépfte, aber
auch gliicklich. ,Es war sehr anstren-
gend. Aber das Gefithl, dass man
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durchgekommen ist, ist super®, sagte
Heintz.

Einige Hartgesottene nahmen den
vom LC Bad Diirkheim organisierten
Bustransfer vom Bismarckturm nicht
in Anspruch, sondern liefen sich den
Genuss nicht entgehen, die Strecke
bis zur Berufsbildenden Schule bergab
zu laufen. Mancher drohte sich dabei
zu verirren, so wie ein Liufer, der die
Strafle nach Leistadt hinunter trabte
und dann Autofahrer nach Weg frag-
te. Runter kamen sie aber alle ...

Von der grofen Resonanz war LC-
Pressewart Henning Schneehage tiber-
wiltigt. ,Mit diesem Teilnehmerre-
kord hatten wir nicht gerechnet. Unse-
re bisherige Bestmarke lag bei 393 und
damals war der Lauf gleichzeitig Pfalz-
meisterschaft®, sagte er. Damit die
Liuferschar ohne groRere Hindernis-
se dem Lockruf des Berges folgen
konnte, hatten die Helfer des LC seit
vergangenen Montag die Strecke pri-
pariert und Markierungen angebracht.
,Die Strecke wurde jeden Tag began-
gen und war heute in perfektem Zu-
stand“, dankte Schneehage dem Stre-
ckendienst. (gai)



