Dem Berglauf steht nichts mehr im Wege

s | £ICHTATHLETIK: Veranstalter Laufclub hat Strecke prapariert - Nachmeldungen bis kurz vor Start
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Fast schon ,alpines* Ambiente: Kuhglocken am Geiersbrunnen kurz vor dem Ziel lduten des Ende der Strapazen ein.

» BAD DURKHEIM. Quer liegende
Biume sind abgesigt, Aste abge-
schnitten und die Laufstrecke ist her-
gerichtet. Dem Bad Diirkheimer Berg-
lauf am Samstag steht nichts mehr im
Wege.

Der veranstaltende Laufclub rechnet
aufgrund der zahlreichen Voranmel-
dungen mit tiber 350 Teilnehmern.
Vom LC Bad Diirkheim werden 19
Liuferinnen und Liufer an den Start
gehen. Der Startschuss fillt um 14.45
Uhr vor der Berufsbildenden Schule,
das Ziel liegt am Bismarckturm.

Die Startnummer eins wird Matthi-
as Hecktor tragen. Der 33-Jihrige vom
Udo-Bolts-Club TuS Heltersberg ist
der klare Favorit. Er hat in den vergan-
genen funf Jahren in Bad Diirkheim
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schon dreimal gewonnen und den Pfil-
zer Berglaufpokal, zu dem dies der
vierte von sechs Wertungsliufen ist,
bereits zweimal geholt. Vor sechs Wo-
chen dominierte er beim Rietburg-
Berglauf in Edenkoben, und nun will
er mit weiteren Siegen den Pokal zum
dritten Mal gewinnen. Hinter ihm
wird ein harter Kampf um die Plitze
zwischen seinen Vereinskollegen Tom
Heuer (Start-Nr. 2) und Carsten Bres-
ser (Start-Nr. 3) sowie André Bour
(LSC Kusel; Start-Nr. 4) und Martin
Schedler (Saar o5 Saarbriicken; Start-
Nr. 5) erwartet. Bresser kommt wie
Udo Bélts, der in diesem Jahr wegen
anderweitiger Verpflichtungen nicht
antreten kann, vom Radsport. Seine Er-
folge erzielte er vor allem auf dem
Mountainbike. Fiir Rafael Bender vom
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Bad Ditirkheimer Laufclub (Start-Nr.
6) wird bei der starken Konkurrenz
bestenfalls der fiinfte Platz erreichbar
sein — wenn nicht alles ganz anders
kommt, wie so oft im Sport.

Bei den Frauen will Sabine Rankel
vom heimischen LC (mit der Start-
nummer 101) ihren sechsten Sieg lan-
den. Die 39-Jihrige liuft dieses Jahr
wieder in guter Form, wurde im Som-
mer Deutsche Vizemeisterin im Berg-
lauf bei den Seniorinnen W35, nach
dem Titelgewinn im Vorjahr, und diirf-
te beim Pfilzer Berglaufpokal auch die-
ses Jahr wieder nicht zu schlagen sein.
Das wiirde dann ihr achter Pokalsieg
in zehn Jahren werden.

Wie jedes Jahr packen etwa 70 Ver-
einsangehérige des Bad Diirkheimer
Laufclubs an, damit alles rund liuft.
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Wihrend des Laufs sorgen Strecken-
posten dafiir, dass niemand falsch
lduft und die Strecke frei von Hinder-
nissen ist. Der 8,7 Kilometer lange
Lauf fthrt erst durch die Weinberge,
dann tiber Waldwege durch das Naher-
holungsgebiet und tiberwindet insge-
samt 510 Hohenmeter. Der Kurs gilt
als schwierig, weil es stets auf und ab
geht und die stindigen Tempowechsel
sehr anstrengend sind. Der schwerste
Teil kommt zum Schluss, am steilen
Anstieg am Geiersbrunnen. Traditio-
nell werden dort die Liufer von Zu-
schauern mit Kuhglocken angefeuert.

Teilnehmen kann jeder, der sich
das zutraut. Kurzentschlossene kon-
nen sich noch bis kurz vor dem Start
in der Sporthalle der Berufsbildenden
Schule anmelden. (thp/shg)





