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510 Héhenmeter hinauf zum Bismarckturm

mmmmm | £iCHTATHLETIK: 11. Bad Diirkheimer Berglauf am 20. Oktober — Veranstalter LC erwartet rund 350 Teilnehmer

» BAD DURKHEIM. Am Samstag in
einer Woche, am 20. Oktober, fillt
vor der Berufsbildenden Schule der
Startschuss zum Bad Diirkheimer
Berglauf. Das ist dann bereits die elf-
te Auflage dieser Veranstaltung seit
1997. Der veranstaltende Laufclub er-
wartet etwa 350 Liuferinnen und Liu-
fer aller Leistungsklassen.

Im vorigen Jahr liefen 336 ins Ziel.
»Wenn das Wetter mitspielt, kénnten
es diesmal deutlich mehr werden,
denn der Trend zeigt beim Berglauf in
der Pfalz weiterhin nach oben. Alle bis-
herigen Veranstaltungen hatten in die-
sem Jahr mehr Teilnehmer als zuvor,
erklirt Henning Schneehage vom
Laufclub. Aufler um den Tagessieg
geht es auch um Punkte fiir den Pfil-
zer Berglaufpokal, denn der Bad Diirk-
heimer Berglauf zihlt als vierter von
sechs Wertungslidufen zu dieser Pokal-
serie. Die zahlreichen Helfer, die fiir
die Veranstaltung im Einsatz sind, kén-
nen sich in diesem Jahr iiber ein
T-Shirt freuen, das die RHEINPFALZ
fir die Ehrenamtlichen zur Verfii-
gung stellt. Zusitzlich gibt es zwei
Sonderpreise der RHEINPFALZ fur
die jingsten und iltesten Teilnehmer,
damit soll das ehrenamtlichen Engage-
ment belohnt werden.

Gestartet wird in Bad Diirkheim vor
der Sporthalle der Berufsbildenden
Schule auf der Leistadter Strafle, das
Ziel liegt 370 Meter hoher am Bis-

Motivation der besonderen Art: Beifen den Letzten die Hunde?

marckturm auf dem Peterskopf. Weil
es zwischendurch mehrmals bergab
geht, kommen auf 8,7 Kilometer Lin-
ge insgesamt 510 Meter Hohenanstieg

zusammen. Die Naturstrecke gilt als
die schwerste in der Pfalz, aber auch
als die schonste und hebt sich deutlich
ab von den reinen Asphalt- und Stra-
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Renstrecken anderer Veranstaltungen.
Sie verlduft erst durch die Weinberge,
dann auf Waldwegen durch das Naher-
holungsgebiet und fithrt vorbei an

Schiferwarte, Kriemhildenstuhl, Kai-
ser-Wilhelm-Turm, Teufelsstein und
Schlagbaum. Mit der Steilstufe am Gei-
ersbrunnen erreicht sie kurz vor dem
Ziel ihren Hohepunkt. Diese ,Kletter-
stelle“ fordert nicht nur Freizeitjog-
ger, sondern auch trainierte Liufer bis
zum Letzten.

Der Startschuss fillt ptinktlich um
14.45 Uhr. Die Schnellsten werden
nach 33 bis 34 Minuten im Ziel erwar-
tet, die Letzten brauchen zwischen
r1o und 1:20 Stunden. Den Riickweg
— auf direktem Weg etwa 4,5 Kilome-
ter — absolvieren die meisten Teilneh-
mer zu Fufl, nachdem sie ihre Kleider-
beutel, die der Veranstalter vom Start
zum Ziel transportiert, in Empfang ge-
nommen und sich umgezogen haben.
Wer nicht laufen will, kann mit dem
Linienbus um 16.14 Uhr ab Linde-
mannsruhe zuriickfahren, die Kosten
iibernimmt der Veranstalter. Die Sie-
gerehrung findet anschliefend in der
Sporthalle der Berufsbildenden Schule
statt.

INFO

— Informationen und Meldungen un-
ter Telefon 06353/2960 oder im In-
ternet unter www.laufclub.de; dort
auch online-Anmeldung. Voranmel-
dungen sind bis Mittwoch, 17.10.,
erwiinscht, Nachmeldungen vor Ort
bis kurz vor dem Start méglich. Je-
der kann teilnehmen. (shg)




