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Mit Kuhgldcken und Rasseln die Sportler nach oben getrieben

mmmmm AUFEN: 22-jdhriger Rafael Bender bester Diirkheimer beim Berglauf — Am Start auch Kemptener Liufer

» BAD DURKHEIM. Eigentlich sind
sie Hoheres gewohnt: Die fiinf Sport-
ler aus Kempten, der Partnerstadt
Bad Diirkheims. Sie waren als Staffel
nach Bad Diirkheim gelaufen und gin-
gen beim Berglauf am Samstag an
den Start. ,Wir haben die Berge vor
der Haustiir®, sagte Rolf Lehmer, der
Bergfiihrer aus Kempten.

Normalerweise lduft er auf das 1400
Meter hohe Nebelhorn im Allgiu. Der
frither leistungsstarke Langstrecken-
ldufer, der heute nicht mehr viel trai-
niert, schaffte es immerhin in 45 Minu-
ten und 17 Sekunden von der Berufs-
schule bis zum Bismarckturm. Das be-
deutete fiir ihn sogar den ‘Sieg in der
Klasse M s55. Insgesamt kamen 2806
Sportler auf dem 487 Meter hoch gele-
genen Peterskopf an. Sie hatten bei
strahlendem Sonnenschein eine Lauf-
strecke durch den Pfilzer Wald absol-
viert, die in Liuferkreisen als schwie-
rig gilt. Die 8,7 Kilometer lange Stre-
cke fithrte erst auf Asphalt und Kopf-
steinpflaster durch die Weinberge,
dann auf Wegen und teilweise schma-
len Pfaden durch den Wald.

Den ersten bedeutenden Anstieg
hatten die Laufer am Forstberg zu be-
zwingen. Sie konnten sich dann aber
auf geraden und fallenden Streckenab-
schnitten wieder erholen. Erst nach
dem 290 Meter hoch gelegenen
Schlagbaum wurde es fiir die meisten
schwierig: Ein besonders steiler Ab-
schnitt am Geiersbrunnen, kurz vor
dem Ziel, forderte noch einmal das
Letzte. Lautstarke Unterstiitzung
durch die Zuschauer war dort beson-
ders nétig. Mit Kuhglocken und Ras-
seln wurden die Bergliufer hochge-
peitscht. Viele Helfer des Laufclubs

Den Sieg in der Altersklasse M 65 sicherte sich der Diirkheimer Winzer

Ludwig Mesel, der seine Vorjahreszeit noch um vier Sekunden verbessern
konnte. —FOTO: M, FRANCK

lduft, wurde die Strecke mit Holzspi-
nen und Absperrbindern markiert.
Wie von allen erwartet, war Thomas

waren im Vorfeld damit beschiftigt,
Laub und Kastanien von den Wegen
zu kehren. Damit niemand falsch

Greger vom TV Hatzenbiihl als Erster
im Ziel (33:42 Minuten). Zweiter wur-
de sein Vereinskollege Christian Eng-
lert (35:08). Beide hatten zuvor jeweils
einen Berglauf in der Serie des ,Pfil-
zer Berglauf-Pokals® fiir sich entschie-
den und miissen an den verbleiben-
den zwei Wettbewerben teilnehmen,
um auf die erforderliche Zahl von vier
Liufen zu kommen. Der Bad Diirk-
heimer Berglauf war der vierte Lauf
dieser Serie. Es folgen der Potzberg-
lauf in Glan-Miinchweiler und der Kal-
mit-Berglauf in Maikammer.

Bester Liufer des Diirkheimer Lauf-
clubs war der 22-jihrige Rafael Ben-
der. Er belegte mit neuer personlicher
Bestzeit von 35:55 Minuten Rang 4 in
der Gesamtwertung des Diirkheimer
Wettbewerbs. Bruder Thomas, der
hier vor vier Jahren als 17-Jihriger
schon 35:36 gelaufen ist, kam in 37:22
auf Rang 10. ,Bei Strafenliufen bin
ich schneller als Rafael”, sagte der
21-jdhrige Auszubildende nach dem
Lauf. ,Bei Bergliufen muss ich Rafael
den Vortritt lassen. Am Berg habe ich
vor ihm Respekt. Ab Kilometer 1,5 sind
Thomas Greger, Christian Englert,
Matthias Hecktor, Dan Rooney und Ra-
fael davongezogen. Ich konnte da
nicht mithalten“, so Thomas Bender,
der dieses Jahr den Pfalzmeistertitel
im 10-km-Straflenlauf gewonnen hat.
Eigentlich will Thomas Bender noch
mehr trainieren, doch der Stress in
der Schule lisst ihm keine Zeit dazu.
Zusammen mit Rafael und seinem
LC-Vereinskameraden Dirk Paulus be-
legte Thomas Bender den 3. Platz in
der Mannschaftswertung.

Den Sieg in der Altersklasse M 65
sicherte sich der Bad Diirkheimer Win-
zer Ludwig Mesel (46:06). Seine Vor-

jahreszeit konnte er sogar um vier Se-
kunden verbessern. Der G66-Jihrige
nahm bislang an allen Bergliufen in
Bad Diirkheim teil. Beim Berglauf-Po-
kal hat er die besten Aussichten, wie
im Vorjahr seine Altersklasse zu ge-
winnen. Den diesjahrigen Schwarz-
waldpokal der Bergliufer hatte er be-
reits fiir sich entscheiden kénnen.
~Wer das erste Mal bei uns am Start
ist, sollte sich die Kraft gut einteilen®,
rit Ludwig Mesel den Neulingen beim
Diirkheimer Lauf. Der Berglauf habe
seine eigenen Gesetze. Das Pulver, das
einmal verschossen ist, kommt nicht
zurlick — so lautet seine Warnung,

Die schnellste Frau war Sabine Ran-
kel aus Eisenberg. Sie gewann mit ei-
ner Zeit von-41 Minuten und 23 Sekun-
den und verfehlte den von ihr im letz-
ten Jahr aufgestellten Streckenrekord
um nur zwei Sekunden. Mit einer takti-
schen Meisterleistung iiberholte sie
erst auf der zweiten Streckenhilfte
ihre zwei Konkurrentinnen Julia Alter
{43:08) und Diana Greger, die Ehefrau
des Siegers bei den Herren (42:24). Sa-
bine Rankel ist bereits Mitglied im
Diirkheimer Laufclub und wird im
kommenden Jahr das Frauen-Team
des LC verstirken.

Mit der Beteiligung von 286 Liu-
fern zeigten sich die Veranstalter zu-
frieden. Der Teilnehmerrekord von
vor zwei Jahren wurde damit knapp
tbertroffen. Henning Schneehage
vom Bad Diirkheimer Laufclub dankte
allen 70 Helfern seines Vereins fiir
ihre Unterstiitzung. Viele lobten die
hervorragende Organisation. Vom Klei-
dertransport auf den Peterskopf bis
zur Organisation der Omnibusse fiir
die Riickfahrt habe man an alles ge-
dacht. (fIf)



