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Am Teufelsstein an den
Leibhaftigen gedacht

mmmmmms | EICHTATHLETIK: Durchkommen ist alles

Die Idylle, die Sieger Christian Englert (LTC Mutterstadt, vorne) und der
Zweitplazierte, der Diirkheimer Lokalmatador Thomas Bender, hier durch-
laufen, tauscht: Der Berglauf verlangte den Aktiven alles ab. —roTo: n. FRANCK

VON UNSEREM REDAKTEUR
Ho1x DoHLE

» Soll ich mich fiber die schlechte
Plazierung #rgern? Oder soll ich
mich freuen, daft ich iiberhaupt an-
gekommen bin? Ich bin mir noch
nicht ganz sicher. Ist aber auch egal,
denn ich habe fiir beides keine Kraft.
Eine Stunde und fiinf Minuten habe
ich fiir die knapp neun Kilometer lan-
ge Klettertour hinauf zum Bismarck-
turm benstigt. Christian Englert
(LTC Mutterstadt), der Sieger des 1.
Bad Diirkheimer Berglaufs, war eine
halbe Stunde vor mir Ziel.

15.28 Uhr: Noch zwei Minuten bis
zum Start. Thomas Bender, Favorit
und Lokalmatador vom veranstalten-
den LC Bad Diirkheim, fummelt ner-
vos an seiner Stoppuhr. Zum letzten
Mal sehe ich seine Laufschuhe von
vorn. Eine 35er Zeit hat sich der
17jdhrige vorgenommen. Ich will zu
,ran® wieder zu Hause sein. Doch
meinen letztén 3000-Meter-Lauf hat-
te ich vor zehn Jahren absolviert, da-
mals noch in dem braunen Armee-
trainingsanzug mit den rot-gelben
Streifen. Die Vorbereitung verlief
also nicht gerade optimal.

Das Tempo im Hauptfeld kommt
mir auf den ersten Metern ziemlich
trige vor. Nur nicht einlullen lassen,
denke ich und mache einige Positio-
nen gut. Nach gut 1,5 km der erste
Anstieg. Meine Schritte werden kiir-
zer. Jetzt weif} ich, was mit ,Tempo
einteilen” gemeint ist. Zu spit, das
Durchreichen beginnt.

Kilometer vier, Plotzlich piept es
hinter mir. Hat da etwa jemand ver-
gessen, sein Tamagotchi zu fittern?
Nein. Die Stoppuhren eines Liufers,

gleich zwei hat er am Arm, spielen
verriickt. Hektisch driickt er auf die
Knépfe. Dann iiberholt mich noch ein
Liufer mit Nasenpflaster. Ich kénnte
besser etwas gegen Husten gebrau-
chen. Vielleicht hitte ich auf der
Fahrt nach Diirkheim die ,Luckies”
lieber in der Tasche lassen sollen.

Es geht zum Teufelsstein hinauf.
Lingst wird beim Berglauf auch ge-
gangen. Doch auch im lockeren*
Trab bergab (schade um die schon er-
kimpften Hohenmeter) und auf den
wenigen ebenen Abschnitten zwickt
es gewaltig in Waden und Oberschen-
keln. So ein schéner Tag, die Sonne
blinzelt durch die Biume, und ich
quile mich hier ab. Beinah hitte ich
am Teufelsstein das Handtuch gewor-
fen, meine Seele dem Leibhaftigen
verkauft. Doch als dann drei Wande-
rer, an denen ich mich vorbeischlep-
pe, applaudieren — ich drehe mich
um, ja, der Beifall gilt tatsichlich mir
—, ist Aufgeben kein Thema mehr.

Was zwischen Kilometer sechs
und acht war, daran kann ich mich
nicht mehr erinnern. Dann fillt mir
ein, daR der Geiersbrunnen, das gut
700 Meter lange Schlufistiick, das
Sahnehdubchen des Berglaufs, fiir
Zuschauer besonders attraktiv sein
soll. Zum Geier damit. Den Oberkér-
per weit nach vorne gebeugt, die
Hinde auf die knochenharten Ober-
schenkel gestiitzt, schleppe ich mich
den extrem steilen Pfad hinauf, iiber
Wurzeln, kleine Steinstufen. Hier
kommen mir schon Liufer wieder
entgegen — fast so schlimm wie iiber-
rundet zu werden. Dann sehe ich den
Bismarckturm, noch 100 Meter,
noch knapp eineinhalb Stunden bis
,ran®. Das miiflte zu schaffen sein.




