Beim Bad Diirkheimer Berglauf ging es erst durch den Wingert, dann durch den Wald.

1. Bad Diirkheimer Berglauf, 8,7 km/510 Héhenmeter, 18. Oktober 1997

Gelungene Berglauf-

Premiere

Bilderbuchwetter und strahlende Gesichter nicht nur bei den Siegern, son-
dern auch beim veranstaltenden Bad Diirkheimer Laufclub: Die Berglauf-Pre-

miere wurde zu einem grofsen Erfolg.

160 Lauferinnen und Ldufer im
Ziel - das war fiir den Anfang nicht
schlecht. Denn es gab noch Terminii-
berschneidungen mit weiteren Laufen
in der Region und einem Berglauf im
Schwarzwald. Auferordentlich positiv
fiel das Urteil der Teilnehmer tiber die
Streckenfithrung aus, die dem veran-
staltenden Team des LC Bad Diirk-
heim bei der Planung viel Kopfzerbre-
chen bereitet hatte. Alle waren des Lo-
bes voll iiber die zwar enorm krifte-
zehrende, aber wunderschone, ab-
wechslungsreiche und  hervorragend
markierre Naturstrecke - ein Kontrast-
programm zu den cher langweiligen
Liufen auf Asphalt. ,Erst durch den
Wingert, dann durch den Wald*“ hief§
die Parole der Diirkheimer.
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Insgesamt mufiten 510 m Hdéhen-
ansticg auf 8,7 km Linge bewiltigt
werden - bei nur 365 Metern Hohen-
differenz zwischen Start und Ziel. Das
heifft, es ging teilweise auch bergab,
um erncut anzusteigen. Wer das
Streckenprofil vorher studiert hatte,
teilte sich das Rennen gut ein, denn er
ahnte, was auf ihn zukam. Die echte
Herausforderung kam niamlich zum
Schluf3. Als nach iiber 7 km die Mus-
keln von den stindigen Tempowech-
seln und den kurzen, aber , knacki-
gen® Anstiegen schon mide waren,
ging es erst richtig zur Sache. Der Weg
vom Schlaghaum zum Bismarckturm
auf dem Peterskopf wurde immer stei-
ler, und am Geiersbrunnen erreichte
die Pulsfrequenz ihr Maximum. Hier
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schalteten die Bergspezialisten herun-
ter in den schnellen Gehschritt und
waren dabei schneller als mancher, der
noch den Jogging-Stil versuchte. ,Do
bin isch geloffe®, horte man vielfach.
Deutsch-Nachhilfe fiir Nicht-Pfalzer
bzw. Nicht-Badener: Der Betreffende
ist gegangen und nicht mehr gelaufen.

Mit 35:09 Minuten war Christian
Englert aus Mutterstadt der Schnellste,
gefolgt von  Lokalmatador Thomas
Bender, dem erst 17jdhrigen Spitzen-
laufer des LC Bad Diirkheim, in 35:36
und Bernhard Wilhelm vom 1. FC
Kaiserslautern in 35:54. Der 33jihrige
Englert zihlte frither zu den besten
deutschen Triathleten und widmet sich
heute iiberwiegend dem Laufsport,
tritt als Geschiftsmann und Familien-
vater aber jetzt kiirzer. Dennoch gelin-
gen ihm am Berg, wo es auf die
Grundschnelligkeit nicht so sehr an-
kommt, immer noch sehr gute Ergeb-
nisse.

Bei den Damen siegte in 45.48
Minuten die 41jihrige Gaby Schwan
(ISG Karlsruhe) vor der 21jihrigen
Saskia Jeck (ABC Ludwigshafen;
47:30), die noch nie ein Rennen am
Berg gelaufen war und hier nur einen
harten  Trainingslauf  absolvieren
wollte.
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Ein heifles Rennen lieferten sich die
Jungsten: Der 12jdhrige Patrik Stein
aus Murterstadt gewann bei den
Schillern in  hervorragenden 47:31
hauchdiinn vor dem erst 9jihrigen
Lauftalent  Christian  Ulbrich  aus
Weinheim (47:32).

Unter den Altersklassensiegern be-
fanden sich bekannte Namen aus der
Berglauf- und Volkslaufszene: Joachim
Becht (Gazelle Pforzheim) 37:51 (1. M
35), Giunter Krehl (Vfl Ostelsheim)
38:26 (1. M 45), Hans-Jiirgen Eich-
berger (TV Hatzenbiihl) 40:29 (1. M
50), Herbert Roder (TSV Erlenbach)
42:46 (1. M 60), Rudi Czieschla (Frei-

Mit der Nummer 552: Frauensiegerin Gaby Schwan.

Die zwei Erstplazierten des Bad Diirkheimer Berg-
laufs: Christian Englert vor Thomas Bender.
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burger FC) 52:14 (1. M 65), Gerda
Kefller (Mannheim) 48:07 (1. W 30),
Annette Johann (TV Rheinzabern)
49:27 (1. W 35), Erika Regitz (TV
Denzlingen) 51:35 (1. W 50), Petra
Krehl (Vfl Ostelsheim) 52:16 (1. W
55), Toni Wisser (TV Bad Bergzabern)
68:57 (1. W 60). Trotz der Belastung
durch die Organisation lief Veranstal-
ter Henning Schneehage selbst mit.
Denn nur beim Lauf unter Wert-
kampfbedingungen konnte er sich ein
echtes Bild von der selbst ausgetiiftel-
ten Strecke machen. Als Sieger der
Klasse M 55 in 41:14 Minuten reichte
er als Gastgeber seinen Preis an den

Englert.

Der Sieger des Bad Diirkheimer Berglusim Zre
am Bismarckturm auf dem Peterskopf: Christian

zweitplazierten Uwe Andresen
(Worms) weiter.

Die Mannschaftswertung bei den
Minnern gewann der LC Bad Diirk-
heim (Thomas und Rafael Bender,
Schneehage) in 1:55:30 Stunden vor
der LG Weinstrafse (Wassmer, Qel, Ja-
min) in 2:02:35 und LC Schifferstadt
(Jung, Jung, Miller) in 2:03:09.

Pfdlzer Berglaufpokal
ab 1998

In der Berglauf-Szene rtut sich et-
was: Nachdem in diesem Jahr der Bad
Diirkheimer Berglauf neu hinzukam,
wird es als Neuerung des nichsten
Jahres den ,,Pfilzer Berglaufpokal“ ge-
ben, eine gemeinsame Aktion aller
funf Berglauf-Veranstalter der Pfalz.
Vorbilder waren der seir Jahren be-
wihrte ,,Schwarzwald-Berglaufpokal“,
der frithere ,,Deutsche Berglaufpokal®
sowie die Pokalwertungen in Bayern
und Thiiringen.

Von finf Liufen in der Pfalz -
Donnersberg,  Rietburg/Edenkoben,
Bad Diirkheim, Potzberg und Kalmir -
werden die besten drei nach Punkten
gewertet. Preise winken den Gesamt-
siegern bei Minnern, Frauen und
Mannschaften, sowie den drei Erstpla-
zierten In allen Altersklassen im Ser-
Rhythmus, in der Schiilerklasse und
bei der Jugend. Alle, die mit minde-
stens drei Laufen m die Pokalwertung
kommen, haben eine Gewinnchance
bei der Tombola. Alle FleifSigen, die an
allen finf Liufen teilnehmen, bekom-
men einen Sonderpreis. (shg)
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