
MITMACH-
TERMINE

Entspannung & Gesundheit
Yoga-Workshop „Die Wirbelsäule
als Achse des Seins“: Sa 17.12.,
15 Uhr, Deidesheim, Yogaschule,
Anmeldung: 06326 989287

Laufen
Vorsilvesterlauf über 8888 Meter
mit (Nordic-)Walking über 5 Kilome-
ter: So 18.12., 14 Uhr, Ludwigsha-
fen, Vereinshaus des Skiclubs am
Heuweg 129, Anmeldung ab 13.15
Uhr vor Ort. Info: 0621 512305,
www.sclu.de
Glühweinwalk (7 Kilometer): So
18.12., 11 Uhr, Dernbach, Dernba-
cher Haus, Anmeldung: 06345 7155
Südpfalzcross: Sa 17.12., 13.30 Uhr,
Rülzheim, Info: 07272 6902,
www.lgruelzheim.de

KURZ UND GUT

St. Ingbert: Eisstockschießen
Eine Eisstockbahn gehört zum St.
Ingberter Weihnachtsmarkt am 17.
und 18. Dezember (Sa 10-22 Uhr,
So 14-20 Uhr). Anmeldungen unter
Telefon 06894 13-731 oder -762
sind für den Eisstock-Wettkampf am
Samstag notwendig. Sonntags kann
man sich spontan aufs Eis begeben.
www.stadtmarketing-st-ingbert.de.

Pfalz: Sportbund-Programm
Seminarangebote, Freizeiten sowie
ein Serviceteil mit Kontakten und
Hintergrundinformationen zum Ver-
band hat der Sportbund Pfalz im 80
Seiten starken Jahresprogramm ver-
öffentlicht. Die Broschüre „Pfalz-
sport 2012“ führt alle Publikationen
des Verbands zusammen. Der Frei-
zeitsportkalender und das Seminar-
angebot in ausführlicher Form fin-
det sich nur noch im Internet unter
www.sportbund-pfalz.de sowie unter
www.freizeitsportkalender-pfalz.de.
Info: 0631 341120.  | leo

Eine optimale Vorbereitung auf

den Start beim Weinstraßen-Ma-

rathon zu ermöglichen. Dies ist

das Ziel der Organisatoren der

Kreisverwaltung Bad Dürkheim

zusammen mit Kossmann Lauf-

Design und LEO. Einen zentralen

Anlaufpunkt bilden dabei – wie

berichtet – die Lauftreffs (siehe

Infobox). Erfahrene Läufer geben

bei den kostenfreien Terminen,

an denen jeder auf eigenes Risiko

teilnehmen kann, wertvolle Hin-

weise.

Beim LC Bad Dürkheim gab

es jetzt eine Einheit zusammen

mit dem ehemaligen Leistungs-

sportler und Laufkleidungsexper-

ten André Kossmann. Im Mittel-

punkt standen unter anderem

Tipps zum Laufstil. Kossmann

nahm dazu die Sohlen der Lauf-

schuhe sowie deren Abrieb unter

die Lupe und brachte so Schuhe

quasi zum Sprechen. Rund 20

Laufbegeisterte zwischen 14 und

70 Jahren waren beim LC mit von

der Partie. Einen weiteren Ter-

min mit Kossmann gibt es am

Sonntag, 18. Dezember, 9.30 Uhr,

beim LT Weisenheim am Berg.

Treffpunkt ist am Parkplatz vor

der Realschule plus. Jeder kann

seine Laufschuhe für eine Analy-

se mitbringen. Anfang 2012 folgt

ein dritter Termin bei der TSG

Grünstadt. | dot

„Durch harte Arbeit erreichtes

Können“ – so lautet die Überset-

zung von Kung Fu. Shaolin-Mön-

che haben dieses zur Perfektion

gebracht. „Akrobatische Höchst-

leistungen“, „spektakuläre

Kampftechniken“ und „atembe-

raubende Körperbeherrschung“

bescheinigen Rezensenten durch

die Bank jedenfalls jenen Kampf-

künstlern, die in der Show „Die

Rückkehr der Shaolin“ im Wech-

selspiel mit ruhigen, meditativen

Phasen Kostproben dieses Kön-

nens geben. Sie durchbohren

Glasplatten mit bloßen Händen,

bringen Eisen zum Brechen, las-

sen sich auf Lanzen, Schwertern

und Nagelbrettern nieder. Dabei

führen sie zugleich eine uralte

Tradition ihres Klosters vor Au-

gen, die vor gut 1500 Jahren der

indische Mönch Bodhi Dharma in

der chinesischen Provinz Henan

begründete. Weil man sich in

wechselhafter Zeit im Reich der

Mitte selbst im Kloster gegen

Übergriffe schützen musste, lern-

ten die Mönche unter Bodhi Dhar-

ma, sich zur Wehr zu setzen.

Im neu errichteten Shaolin-

Kloster trainieren die Mönche an-

knüpfend an diese Historie seit ei-

nigen Jahren wieder, den

Schmerz zu besiegen und dem

Körper höchste Leistungen abzu-

verlangen. Konsequent setzen sie

nach dem Lehrsatz „Das höchste

Ziel ist es nicht zu kämpfen“ die

Techniken nur zur Selbstverteidi-

gung ein. Als Botschafter ihres

Landes machen die buddhisti-

sche Lebensweise für die Zu-

schauer erlebbar. | wig

Weitere Informationen unter:
— www.rheinpfalz.de/

leo-marathonaktion
— www.marathon-deutsche-

weinstrasse.de
— www.andrekossmann.com

TSG Grünstadt:
Di 18 Uhr, Grünstadt,
Rudolf-Harbig-Stadion, Info:
06359 960191 und 06359 85570,
www.tsg-gruenstadt.de/leichtathletik

Laufclub Bad Dürkheim:
Di/Do, 19 Uhr, Bad Dürkheim,
Salierhalle, So 9.30 Uhr, Bad Dürkheim,
Stadion Trift, Info: 06353 9592266,
www.laufclub.de

LT Weisenheim/Berg:
Di/Do 18.30 Uhr, So 9.30 Uhr,
Weisenheim/Berg, Parkplatz vor der
Realschule plus. Info: 06353 914406
und 06353 91389, www.lt-wab.de

Eppelborn: Fr 6.1., 20 Uhr, Big Eppel.
Wiesbaden: Sa 14.1., 20 Uhr,
Rhein-Main-Halle (Halle 1).
Mannheim: So 15.1.,14.30 Uhr
und 18.30 Uhr, Capitol.
Landau: Do 19.1., 20 Uhr,
Jugendstil-Festhalle, Karten: T..
Ludwigshafen: Fr 20.1., 20 Uhr,
Pfalzbau, Theatersaal, Karten: T..
Darmstadt: Sa 21.1., 20 Uhr,
Darmstadtium, Kongresssaal.
Mainz: Fr 3.2., 20 Uhr, Phönix-Halle;
Kaiserslautern: So 5.2., 16 Uhr,
Pfalztheater, Karten: T..
Idar-Oberstein: Mo 6.2., 20 Uhr,
Stadttheater.
Rastatt: Mi 22.2., 20 Uhr, Badner Halle.
Worms: Do 23.2., 20 Uhr, Kulturzen-
trum Das Wormser, Theatersaal.
Karlsruhe: Fr 24.2., 20 Uhr,
Konzerthaus.
Saarbrücken: So 26.2., 16 Uhr,
Congresshalle.
Karten-Hotline: 0231 9172290;
Info: www.shaolin-moenche.de

DIE LAUFTREFFS

SHAOLIN-SHOWS

MARATHON DEUTSCHE WEINSTRASSE 2012: LAUFTREFFS ALS ZENTRALE ANLAUFPUNKTE

Wenn Schuhe sprechen lernen

KAMPFKUNST-SHOW: »DIE RÜCKKEHR DER SHAOLIN«

Aus Tradition Herrscher über den Schmerz
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Tipps aus der Praxis: André Kossmann (links vorne). | Foto: Schantz/frei

In Demut und Trance zu Höchstleistungen fähig: Shaolin.  | Foto: frei

INFO

Aktion
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CNN

N-TVN-TV

20.00 Tagesschau 1-948-838
20.15

Y 
Die beliebtesten 
Weihnachtslieder  
der Hessen 8-321-797

21.45 g C 2 für alle 
Fälle – Ein Song für  
den Mörder 5-950-398
Kriminalfilm, D 2010.  
Mit Jan Fedder

23.15 g Hessenschau 
kompakt 89-575-242

23.30 g Heimspiel! 2-024-426
0.15 g Top Flops Gala 2011

Die lustigsten 20-843-136
Fernsehpannen des Jahres

12.45 C In aller Freundschaft 
13.30 g Kleine Welpen, großer 
Stammbaum 14.15 g Winter 
in Ostpreußens Zauberwald 15.00 
C Der Marderhund vom Böh-
merwald 15.30 Grünzeug 16.00 
Deutsche Weihnachten in Aus-
tralien 16.45 g Hessenschau 
kompakt 17.00 Elefant, Tiger & Co. 
17.50 g Hessenschau kompakt 
18.00 g Maintower 18.20 g 
C Brisant 18.50 g service: 
zuhause 19.15 g Alle Wetter! 
19.30 g Hessenschau 

20.15 Blickpunkt Sport 678-105
21.00 Rundschau-

Magazin 633-797
21.15 C Geld & Leben 850-426
21.45 C Lebenslinien 817-529

Der Wunsch Schönes  
zu schaffen

22.30 C Rubens und die 
Frauen 214-451
Kunstgeschichtliche 
Dokumentation

23.15 Rundschau-Nacht 7-519-426
23.30 Lese-Zeichen 419-703
0.00 Die allerbeste Sebastian 

Winkler Show 389-136

9.00 Tele-Gym 9.15 C Sturm 
der Liebe 10.05 Nashorn, Zebra 
& Co. 10.55 Rote Rosen 11.45 C 
Vom Latemar zum Rosengarten 
12.30 Der Sonntags-Stammtisch 
13.30 C Sinn und Sinnlichkeit 
14.30 Tiere bis unters Dach 15.00 
C Sterneköche in Bayern 15.30 
Wir in Bayern 16.45 Rundschau 
17.00 N Balderschwang. Das 
bayerische Sibirien 17.30 Regio-
nales 18.00 Abendschau 18.45 
C Rundschau 19.00 C Unkraut 
19.45 C Dahoam is dahoam 

20.00 RTL II News 413-548
20.15 Die Geissens – Eine 

schrecklich glamouröse 
Familie! 2-865-285
Weihnachten  
bei den Geissens

21.30 Die Wollnys – Eine 
schrecklich große 
Familie! spezial 554-074

23.30 g Die Wollersheims – 
Eine schrecklich schräge 
Familie 699-971

0.30 Die Wollnys – Eine 
schrecklich große 
Familie! spezial 5-537-469

9.00 Frauentausch 11.00 Berlin – 
Tag & Nacht 12.00 g X-Diaries. 
Verliebt in einen Aussteiger / Aus-
wandern wider Willen  / Machen 
große Brüste glücklich? / Schwules 
Paar kämpft um seine Liebe 13.00 
Der Trödeltrupp. Das Geld liegt im 
Keller 14.00 g Der Trödeltrupp. 
Das Geld liegt im Keller 15.00 
Hinterm Sofa an der Front 16.00 
King of Queens 17.00 N King 
of Queens 18.00 g X-Diaries. 
Reality-Soap   19.00 Berlin  – Tag 
& Nacht 

20.00 g Prominent! 408-616
20.15

Y 
g CSI: NY 785-154
Partykiller.  
Krimiserie, USA 2011

21.15 g Criminal Intent – 
Verbrechen im Visier 
Zwillingsmord 2-055-074
Krimiserie, USA 2011

22.15 g Leverage 7-384-277
Scheintot

23.10 T Boston Legal 4-955-513
Gehirnmangel

0.05 g Nachrichten 681-575
0.25 Criminal Intent – Ver -

brechen im Visier 6-418-204

6.00 g Mein wunderbares 
Wohnlokal 7.05 g Verklag mich 
doch! 9.05 g Wildfire 10.00 
g Heartland 11.00 g Nach-
richten 11.05 T Mc Leods Töch-
ter 12.00 T McLeods Töchter 
13.00 g Verklag mich doch! 
Rechtsstreit-Doku 15.00 g 
Wildes Wohnzimmer 16.00 g 
Menschen, Tiere und Doktoren 
17.00 g Menschen, Tiere und 
Doktoren 18.00 g Mieten, kau-
fen, wohnen 19.00 g Das per-
fekte Dinner im Schlafrock 

20.15
Y 
C I Spy 70-839
Actionkomödie, USA 2002. 
Mit Eddie Murphy, Owen 
Wilson, Famke Janssen, 
Lynda Boyd, Malcolm 
McDowell, Gary Cole. 
Regie: Betty Thomas

22.10 Delta Force 2-234-277
Actionfilm, USA/ISR 1986. 
Mit Chuck Norris, Lee 
Marvin, Martin Balsam. 
Regie: Menahem Golan

0.30 C I Spy 5-635-933
Actionkomödie, USA 2002

2.13 Late News 399-742-020

5.00 Unsere kleine Farm 6.40 
Infomercials 7.40 Charmed 8.40 
Ghost Whisperer  – Stimmen aus 
dem Jenseits 9.35 Unsere kleine 
Farm 11.05 Unsere kleine Farm 
12.00 Unsere kleine Farm 12.55 
Bill Cosby Show 13.25 Bill Cos-
by Show 13.55 Bill Cosby Show 
14.25 Meine wilden Töchter 14.55 
Meine wilden Töchter 15.50 Two 
and a Half Men 16.15 Two and a 
Half Men 16.45 News 16.55 Two 
and a Half Men 17.50 Abenteuer 
Leben 19.15 Achtung, Kontrolle! 

18.00 Tigerentenbande 42-421-838
18.15 Der Mondbär 75-789-161
18.40 Beutolomäus und 

die vergessene 
Weihnacht 31-318-285

18.50 Sandmännchen 47-613-677
19.00 Wickie und die starken 

Männer 58-410-890
19.25 g pur+ 88-360-987
19.50 g logo! 90-184-154
19.59 g LiLA 491-927-155
20.00 g Ki.Ka Live 55-652-109

Das Beste aus 2011
20.30 g T Meine pein -

lichen Eltern 96-799-703

12.30 g Die Sendung mit der 
Maus 13.00 g T Rocket & 
Ich 13.10 g T Jibber Jabber 
13.55 g T Fluch des Falken 
14.08 g logo! 14.10 Schloss 
Einstein  – Erfurt 15.00 g Die 
Jungs-WG  – Urlaub ohne Eltern 
15.25 N g Die Pfefferkör-
ner 16.18 g logo! 16.20 g 
Kurz+Klick 16.30 Jacob 2/2 17.10 
g Chi Rho  – Das Geheimnis 
17.35 g Sesamstraße präsen-
tiert:  – Ernie & Bert Songs 17.40 
g Das Zauberkarussell 

20.15 g C Die Liebe kommt 
mit dem Christkind 
Komödie, A/D 6-680-567
2010. Mit Erol Sander, 
Valerie Niehaus

21.45 g C Aktuell 2-470-258
22.15 g Fakt ist ...! 24-091-180
23.00

Y 
Karakter 3-442-548
Drama, NL/B 1997. Mit 
Fedja van Huêt, Jan 
Declair, Betty Schuurman

1.05 g C Brisant 79-660-469
1.45 Tagesthemen 53-649-730

10.48 g Weihnachten an der 
Küste 11.20 g Kripo live 11.45 
g MDR um zwölf 12.30 g C 
Liebe ohne Minze. Drama, D 2010 
14.00 g Dabei ab zwei 14.30 
g LexiTV 15.30 g Unterwegs 
in Sachsen 16.00 g Hier ab 
vier 18.00 g C Aktuell 18.05 
g C Brisant 18.45 g Mei-
ne liebste Weihnachtsgeschichte 
18.50 g Unser Sandmännchen 
19.00 g Regionales 19.30 g 
C Aktuell 19.50 g Mit dem 
Herzen geben 

20.00 C Tagesschau 188-277
20.15 C Das fantastische Quiz 

des Menschen 4-440-529
21.45 g C Aktuell 8-788-600
22.00 i C W Schimanski: 

Schuld und Sühne 284-780
Krimireihe, D 2011

23.30 C Die Unbestechlichen
Politthriller, 1-727-136
USA 1976. Mit Dustin 
Hoffman, Robert Redford

1.35 g Erlebnisreisen-Tipp
Touristikreportage 7-820-049

10.10 C Sechse kommen durch 
die Welt. Märchenfilm, DDR 1972 
11.10 Elefant, Tiger & Co. 12.00 C 
Eisbär, Affe & Co. 12.45 C Aktuell 
13.00 g C Servicezeit 13.30 
g C In aller Freundschaft 14.15 
g Landauer Weihnachtscircus 
15.15 g C Winter in Ostpreu-
ßens Zauberwald 16.00 g C 
Aktuell 16.15 g Daheim und 
unterwegs 18.00 g Lokalzeit 
18.05 C Hier und heute 18.20 C 
Servicezeit 18.50 g C Aktuelle 
Stunde 19.30 g Lokalzeit 

20.00 C Tagesschau 173-345
20.15 g Markt 121-109

Auf dem Weihnachtsmarkt
21.00 g Land im 

Gezeitenstrom 946-432
Nordfrieslands Utlande

22.00 g C Aktuell 900-451
22.15 Der Norden 2011 6-315-426
23.15 g Schöne Bescherung!

Die lustigsten 9-576-682
Momente rund ums Fest

0.15 g Mit 80 000 Fragen 
um die Welt 227-117

11.00 g Hallo Niedersachsen 
11.30 Kinderstube in Europas 
Tundra 12.15 g C In aller 
Freundschaft 13.00 g C Trak-
toren unterm Hammer 13.30 Die 
Kreuzfahrt 14.15 g C Schönes 
Landleben 15.00 g C Aktuell 
15.15 g Von Schafen und Schä-
fern 16.15 g C Kreuzfahrt im 
Schneckentempo 17.15 g Ur-
laub, Wind und Segel 18.00 Regi-
onal 18.15 g C Sternekoch im 
Weihnachtsstress 18.45 C DAS! 
19.30 g Regional 

20.15 A g Hinter Schloss 
und Riegel 2-760-631
Komödie, USA 1931

21.20 A C Frischer Fisch
Komödie, USA 1932 761-987

21.45 A C Das unfertige 
Fertighaus 644-426
Komödie, USA 1928

22.05 Agnes war da 5-834-109
22.50 g Nussknacker 9-208-819

Ballett. Mit Yumiko 
Takeshima, Jirí Bubenícek

0.30 Der Spaziergang 2-368-556

9.15 Brasilien: Junge Mädchen, 
frühe Mütter 10.05 g Zug um 
Zug in den Wahnsinn 11.35 g 
Beste Designbars der Welt 12.00 
g C Karambolage 12.15 g 
Global 12.45 Arte-Journal 13.00 
g 360° – Geo Reportage 14.00 
Europas hoher Norden 14.45 i 
D’Artagnans Tochter. Abenteuer-
film, F 1994 16.50 g 360°  – 
Geo Reportage 17.45 g X:enius 
18.15 g Das grüne Tal im ho-
hen Atlas 19.00 g Arte-Journal 
19.30 g Europas hoher Norden 

20.00 C Tagesschau 2-736-635
20.15 g Bodo Wartke: Das 

Beste vom Besten 1-513-971
21.00 g Entweder 

Broder Guck mal, 2-000-971
wie sich Armut lohnt

21.30 g Hitec 2-009-242
22.00 g ZIB 2 5-521-364
22.25 g Peter Voß fragt ...

Gast: Arno Geiger 14-164-635
(Schriftsteller)

23.10 Kreuz und quer 74-044-838
0.05 g 10vor10 9-847-056

10.45 g Skizzen aus dem Ori-
ent 11.15 g Kulinarische Spu-
rensuche 11.30 g Sonntags ist 
alles anders 12.30 g Was liest 
du? 13.00 g ZIB 13.15 g 
C Wege aus der Finsternis 14.00 
g C Wege aus der Finsternis 
14.45 g C Wege aus der Fins-
ternis 15.30 g C Wege aus der 
Finsternis 16.20 i C W 16 
Uhr 50 ab Paddington. Kriminal-
film, GB 1961 17.45 g C Die 
Deutschen 18.30 g nano 19.00 
C heute 19.20 g Kulturzeit 

20.15 Glee 92-114-155
Born This Way. 
Comedyserie, USA 2010

21.10 Das Supertalent – 
Backstage 59-973-093

22.10 Mein Leben 
und ich 62-231-548

22.40 Mein Leben 
und ich 48-912-635

23.10 Die Nanny 48-828-242
23.40 Golden Girls 51-221-258
0.20 Shop24Direct 

Schlagernacht 13-028-440

12.45 Meister Manny’s Werkzeug-
kiste 13.15 Weihnachtsmann & 
Co. KG 13.45 Phineas und Ferb 
14.15 Fünf Freunde  – Für alle 
Fälle 14.45 Cosmo und Wanda 
15.15 I.N.K. 15.45 American Dra-
gon 16.15 Banana Cabana 16.45 
Coop gegen Kat 17.15 Fünf Freun-
de  – Für alle Fälle 17.45 Cosmo 
und Wanda 18.10 Weihnachts-
mann & Co. KG 18.45 Phineas 
und Ferb 19.15 Die Zauberer 
vom Waverly Place 19.45 Meine 
Schwester Charlie 

Stündlich Nachrichten 18.25 N24 
Adventskalender 18.30 Wissen 
20.15 Sehnsuchtsfalle Internet 
21.15 Drogenfahndung Moskau 
22.15 Kein Entkommen 23.15 Fight 
Science – Selbstverteidigung extrem 
0.10 Das Geheimnis von Alcatraz 

18.00 World Sport 18.30 African 
Voices 19.00 International Desk 
20.00 Quest Means Business 
21.00 Piers Morgan Tonight 22.00 
Connect the World 23.00 Back-
Story 23.30 World Sport 0.00 The 
Situation Room 

14.30 Die Opel-Geschichte 15.15 
Verkehrsinfarkt 15.45 Die leise 
Revolution 16.30 Mythos, Macher 
und Motoren 17.15 Hat der Motor 
eine Seele? 18.00 ... bis der letzte 
Kolben kracht 18.30 Russlands 
Helden der Kälte 19.15 Russlands 
Helden der Kälte 20.00 C Ta-
gesschau 20.15 Die Trabant-Story. 
Dokumentation 21.00 Hitlers 
Rennschlachten. Wie die Silber-
pfeile siegen lernten 21.45 Jochen 
Rindts letzter Sommer. Ein Toter 
wird Weltmeister 23.15 100 Por-
sches and Me. Über die Obsession 
des Porschefahrens 0.45 Mythos, 
Macher und Motoren 

5.40 Making of eines aktuellen 
Kinofilms 6.05 Street Football 
7.25 Joyce Meyer  – Das Leben 
genießen 7.55 Missionswerk 
Karlsruhe 8.00 Homeshopping 
12.30 Andromeda 13.20 Stargate 
14.15 Star Trek  – Das nächste 
Jahrhundert 16.10 Andromeda 
17.10 Stargate 18.10 Star Trek  – 
Das nächste Jahrhundert 20.15 
Camelot – Der Fluch des goldenen 
Schwertes. Fantasyfilm, GB 1984 
22.20 The Swordsman – Das ma-
gische Schwert. Actionfilm, USA/
CDN 1992 0.25 Die Rückkehr der 
Ninja. Actionfilm, USA 1983 2.10 
g Dinocroc. Thriller, USA 2004

10.30 Normal 11.00 Teleshop-
ping 12.00 Sport1 News 12.15 
Werbesendung 13.00 Sport1 
News 13.15 Werbesendung 14.30 
Sport-Quiz 17.30 Bundesliga  – 
Der Spieltag 18.30 Bundesliga 
aktuell 19.45 Hattrick. 2. Bundes-
liga. Vorberichte 20.15 Hattrick. 
2. Bundesliga. 19. Spieltag: FC St. 
Pauli – Eintracht Frankfurt. Direkt 
aus Hamburg 22.15 Liga total!  – 
Spieltaganalyse 23.45 Sport1 
News 0.00 Sport-Clips 0.15 Sport-
Clips 0.30 Sport-Clips 0.45 Te-
leshopping 1.00 Sport-Clips 1.05 
Teleshopping 1.20 Sport-Clips 
1.45 Teleshopping 

13.30 Ski alpin. Weltcup. Slalom 
Herren, 2. Lauf 14.15 Snooker. 
Players Tour Championship. Vier-
telfinale. Direkt oder zeitversetzt 
aus Sheffield (GB) 15.30 Ten-
nis 16.00 Snooker. Players Tour 
Championship. Halbfinale. Direkt 
aus Sheffield (GB) 18.00 Euro-
goals 19.00 Skispringen 19.45 
WATTS 20.00 Snooker. Players 
Tour Championship. Finale. Direkt 
aus Sheffield (GB) 22.00 Pferde-
sport. The London International 
Horse Show. The Olympia Grand 
Prix. Direktübertragung 23.30 
Olympic Dream 23.45 Eurogoals 
0.45 Snooker 

20.05 g Herkules  – Mythos 
und Wahrheit 21.05 g Herr-
scher des Schreckens 22.03 g 
Herrscher des Schreckens 22.45 
g Telebörse 23.10 g Der 
deutsche Bruce Lee 1.15 g Her-
kules – Mythos und Wahrheit
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20.15 KONZERT
Die beliebtesten ...
... Weihnachtslieder der Hessen: 
Franziska Reichenbacher und Jörg 
Bombach begrüßen Stars aus 
Volksmusik, Schlager und Pop.

17.00 DOKUMENTATION
Balderschwang
Das Bergdorf Balderschwang 
liegt in 1044 Metern Höhe. In Sa-
chen Temperaturen und Schnee 
erinnert der Ort an Sibirien.

17.00 SITCOM
King of Queens
Der Termin des Wrestling-Finales 
fällt mit Carries (Leah Remini) 30.  
Geburtstag zusammen. Doug (Ke- 
vin James) muss sich entscheiden.

20.15 KRIMISERIE
CSI: NY
Jo (Sela Ward) entdeckt, dass 
unter den Opfern eines vermeint-
lichen Busunglücks die Tochter 
eines einflussreichen Mannes ist.

20.15 ACTIONKOMÖDIE
I Spy
CIA-Agent Scott (Owen Wilson, 
l.) und Box-Champion Robinson 
(Eddie Murphy) raufen sich zu-
sammen, um die Welt zu retten.

15.25 ABENTEUERSERIE
Die Pfefferkörner
Themba (Coco Nima) wurden 
200 Euro gestohlen. Sophie (Ka-
therina Unger) und die Pfeffer-
körner suchen mit ihm den Dieb.

17.30 Zorro  – Der schwarze Rä-
cher 18.00 Teleshopping 19.15 
GameDisk 19.30 Teleshopping 
20.15 Die weiße Feder. Western, 
USA 1955 22.40 Teleshopping 
23.25 Heiße Girls 0.55 Das Vierte 
Girls 2.00 Heiße Girls


